
 

Циклограмма использования рабочего времени  

воспитателем по физической культуре в 2023-2024 году 

 

Дни недели Содержание деятельности 

Утренняя 

гимнастика 

Специально организованная деятельность Совместная 

деятельность с 

педагогами ДОУ 

График проветривания 

Понедельник  Ежедневно 

Вторая группа 

раннего возраста  

№2 «Радуга» 8.10 (5-

6 мин.) 

 

Младшая группа    

№1 «Мишутка»  8.15 

(6-7 мин.) 

 

 

Средняя группа  №3 

«Солнышко» 8.20 

(7-8 мин.) 

 

 

Подготовительная 

группа    №4 

«Ромашка» 8.30 (10-

12 мин.) 

 

 

 

8.50-9.00 подготовка зала и оборудования к занятиям 

9.00 – 9.25 занятие в помещении 4 группа (подготовительная) 

9.40 - 9.50  занятие в помещении 1 группа (младшая) 

10.00-10.15 занятие в помещении 3 группа (средняя)  

 10.15 - 11.20 Методическая работа (написание сценариев, 

планов, конспектов, консультаций, подготовка, изготовление 

атрибутов) 

11.20 - 11.40 индивидуальная работа на прогулке, 

занятие на воздухе 2 группа (ВГРВ) 

11.40 -12.40 индивидуальная работа в помещении  

12.40-14.12 Методическая работа (написание сценариев, 

планов, конспектов, консультаций, подготовка, изготовление 

атрибутов) 
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7.30-7.40 сквозное 

8.45-9.00 одностороннее 

10. 40-11.00 сквозное 

12.40-13.00 сквозное 

 

Среда 8.50-9.00 подготовка зала и оборудования к занятиям 

9.00 - 9.50 Методическая работа (написание сценариев, планов, 

конспектов, консультаций) 

9.50  -10.00  занятие в помещении 1 группа (младшая) 

10.10-10.20 занятие в помещении 2 группа (ВГРВ) 

 10.50- 12.10 индивидуальная работа на прогулке, 

занятие на воздухе 3, 4 группы (средняя и подготовительная) 

12.10-12.50 индивидуальная работа в помещении  

12.50-14.12 Методическая работа (написание сценариев, 

планов, конспектов, консультаций, подготовка, изготовление 

атрибутов) 

 

7.30-7.40 сквозное 

8.50-9.15 сквозное 

10.40-11.30 одностороннее 

12.50-13.20 сквозное 

 

Пятница  8.50-9.10 подготовка зала и оборудования к занятиям 

9.10 -9.25 занятие в помещении 3 группа (средняя) 

9. 50- 10.00 занятие в помещении 2 группа (ВГРВ) 

10.10-10.35 занятие в помещении 4 группа (подготовительная) 

10.00-11.00 индивидуальная работа в помещении 

11.05-11.15 занятие на воздухе 1 группа (младшая) 

11.20-12.50 индивидуальная работа в помещении  

12.50-14.12 Методическая работа (написание сценариев, 

планов, конспектов, консультаций, подготовка, изготовление 

атрибутов) 

7.30-7.40 сквозное 

 8.40-9.00 одностороннее 

11.00-11.10 одностороннее 

12.50-13.20 сквозное 

 

 

 


