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Режимный 

момент 

понедельник вторник среда четверг пятница 

До завтрака 

 

 Беседа «Как ты провёл 

выходные?» 

Дидактические игры 

экологического 

содержания. 

Индивидуальная работа 

по ФЭМП. 

Дидактические игры по 

ФЭМП. 

Конструктивно-

модельная деятельность. 

Игры малой 

подвижности. 

Настольно – 

печатные игры. 

Индивидуальная 

работа по звуковой 

культуре речи. 

Художественно-

продуктивная 

деятельность. 

Беседы по ОБЖ. 

Перед ОД 

 

Хороводная игра. 

 

Музыкально- 

ритмические движения. 

Игра малой подвижности Пальчиковые игры. Релаксация. 

Перед прогулкой 

 

Словесные игры. 

 

 

Беседы о здоровом образе 

жизни. 

Дидактические игры по 

ОБЖ.  

Рассматривание 

тематических 

альбомов.              

 Беседы. 

Игровая деятельность по 

интересам. 

Перед обедом 

 

Чтение книг, 

рассказывание сказок, 

стихотворений. 

Беседы по ОБЖ Заучивание  

скороговорок, песенок, 

прибауток. 

Загадывание 

загадок. 

Беседы но нравственному 

воспитанию. 

Перед сном 

 

Физ.минутки для сна.  Релаксация. Дыхательная гимнастика. Мышечная релаксация.  

После сна 

 

Динамический час. 

 

Закаливающие 

процедуры. 

Музыкально-хороводная 

игра. 

Динамический час. 

 

Закаливающие процедуры. 

Перед 

уплотнённым 

полдником 

 

Деятельность по 

интересам 

 

 

Упражнения для развития 

пространственных 

отношений, координации 

движений 

Чтение книг. 
Беседы по сюжетным 

картинкам  

Рассматривание 

познавательных 

энциклопедий. 

Просмотр мультфильмов. 

Перед прогулкой 

 

Беседы, решение 

ситуаций. 

 Дидактические игры по 

закреплению ПДД. 

Пазлы. 

Игры на развитие 

творчества.  

Сюжетно -ролевая игра. 

Рассматривание 

сюжетных картин по 

временам года. 

Театрализованная игра. 

 

Игры с 

конструкторами. 

Игры и 

упражнения для 

развития мелкой 

моторики рук. 

Деятельность по 

интересам 

Труд. 

 


