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Mpuem nnm HaunmeHoBaHwue 6ntoga Bbixog 6nt0ga  6enku XUpsbl yrnesofbl LIeHHOCTb, (KKan) BuTtamuH C, (Mr) Ne peuenTypbl
AeHb 1
3aBTpak MakapoHHble u3gennsa 3aneveHHble ¢ 180
CbIpoM 5,9 58 24,8 172 Ne2
batoH ¢ macnom 30.3 2,2 3 n 104 Nel
Yali ¢ caxapom 160 0 0 9 35 Ne3
fA6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 8
2-0i1 3aBTpaK 475
CHexoK 150 3,8 4 133 112 Nell
O6ep
Cyn""LLp™ 180 1,33 12,9 6 84 Nel
[noB ¢ mscom 190 14 15,8 30 308 3,9 No2
KomnoT 13 ceexux 610K 160 0,3 0 22,47 70 Nel2
Canat u3 nyka 60 0,28 2,8 18 26,2 15 No4
Xneb 30\30 4,18 0,48 35,02 156,6 Ne2\3
YNNOTHEHHbI 650
NoNaHNK
Owmnet 100 1,6 43 38 59 0,36 Nel6
Canar 13 3e/1eHOro ropoLLKa 40 1,48 2,08 4,2 24,2 3 No6
Xneb 30 2,3 0,2 151 71 Ne2
MeueHbe 40 4,16 2,08 30,72 100 Ne6
HanuToK 13 LWNNOBHUKA 160 0,1 0,4 8 50 60 Neo4
WToro 3a nepBbIii 370
[eHb: 42,03 54,24 225,01 1416 73,76
AeHb 2
3aBTpak Kalua maHHas Mo/nioYHas 180 49 57 23 185 0,9 No7
ByTtepbpos 30,3,5, 3 49 11 151 0,08 Ne4
KodheliHblii HaNUTOK C MOIOKOM 160 13 1 10 90 1 Ne8
378

2-0i1 3aBTpak
CHexXoK 150 3,8 3,6 13,3 117 15 Nell



Cyn "Pacconpnuk” 180 4 1,3 11 118 9 No2
JKapkoe no noMalHemy 190 6,9 4\ 12 256 6 Neg
Kowmrmot u3 cyxoppykToB 160 0,41 19,7 90 0,4 Nel
Xneb 30/30 4,18 0,48 35,02 156,6 Ne2\3
Canar u3 cBeXKero orypua 60 0,5 0,04 2.8 162 2 Nel0
650
YILJIOTHEHHBIH
MOJITHUK
Bepmuiuens monoyHas 180 3.8 5,2 15 138 0,11 Nel7
Batpymka ¢ TRoporom 50 7,32 4,7 30 206 0,2 Ne2
Yaii ¢ caxapom 160 0,1 8 40 Ne3
S6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 8
Hroro 3a BTOpOI 490
AeHb: 40,61 31,42 206,92 1753,6 29,19
JleHb 3
3aBTpak Kama nimennyHast MOJO4Has 180 6 7,6 30 205 0,13 Ne3
ByTtepbpon 30,3.5, 3 4.9 11 151 0,08 Ne4
Kodeitaplii HAMUTOK C MOJIOKOM 160 1,3 1 10 90 1 Ne8
A6noko 100 8
478
2-0i 3aBTpaK
CHeXxXOoK 150 3,8 3,6 13,3 117 1,5 Nell
Ooen
Cyn "bopur” 180 3 1,4 5,5 117 9 Ne4
IledyeHpb no CTparoHOBCKHU 60 9 3,2 1,6 90 0,41 No20
Bepmuiens ¢ maciom 130 3.8 6,8 29 189 Ne7
Kommor u3 cBexux si0J10k 160 0,4 22,47 88,41 Nel2
Xneb 30030 4,18 0,48 35,02 156,6 No2\3
Canar u3 nyka 60 0,28 2 1,8 26,2 2 No4
YIJIOTHEHHBIH 650
MOJITHUK
ChIpHUKH U3 TBOPOTa ,CO CTYIII. MOJIOKOM 150\20
9,8 9,6 32 344 0,43 No21
Ileuenne 40 4,46 2,08 30,72 150 No6
HanuTok TMMOHHBIN 160 0,5 17 79 29 No5
370
HToro 3a Tpernii
HeHb: 49,52 42,66 239,41 1803,21 25,45
Jlennb 4
3aBTpak Kamma nimerHast MOJIO9YHast 180 6,4 7,6 32 220 0,13 Neg
Byrepbpon 30/3/5, 3 4.9 11 151 6,08 Ne4
Kakao 160 2,7 3 12 88 1,2 Nel0O
S6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 8
478

2-0i 3aBTpaK




CHexoK 150 3,8 3,6 13,3 117 1,5 Nell

Oben
Cyn "MockoBckuii" 180 0,6 2.1 18 123 9 Nel3
buryc 190 7,5 6 7,8 224 15 Nel
Kommor u3 cBexux si0Jok 160 0,4 22,47 88,41 Nel2
Xnebd 30\30 4,18 0,48 35,02 156,6 No2\3
CaekJsia TymieHas 60 0,83 3,04 5,75 523 5,2 No2

Y ILJIOTHEHHbII 650

MOJTHHK
Cydune u3 priObI 180 7,5 10 6 179 12 No22
Xnebd 30 2,3 0,2 8,41 71 No2
Jlakomka 35 8,5 5 45 290 Ne9
Hanurtok u3 munoBHuKa 160 0,6 0,4 9,15 50 60 N4

HToro 3a yerBepTbIi 405

neHb: 60,11 46,72 235,7 1854,31 118,11

JeHb 5

3aBTpak Kamma "JIpyx6a" 180 7 9 19,78 222 1,12 Ne4
ByTtepbpon 30.3.5. 3 4.9 11 151 0,08 Ne4
KogeliHblil HATUTOK ¢ MOJIOKOM 160 1,3 1 10 90 1 Ne8
S00K0 100 0,4 0,4 9,8 44 8

478

2-0i 3aBTpaK
Hanurtok u3 munoBHuKA 150 0,6 0,4 9,15 50 60 Neq

Oben
Cyn kaprodenbHblii ¢ 0000BBIMU 180 6,8 3,9 13 137 4,6 Ne9
Dynsin 60 5 5,7 2 145 0,8 Ne4
Kaama nepnosast 130 0,8 3 15 120 Ne6
Komrmot u3 cBexxux si010Kk 160 0,4 22,47 88,41 Nel2
xJ1e0 30\30 4,18 0,48 35,02 156,6 "2\3
Canar u3 MOPKOBH 60 0,4 0,04 2.8 162 2 Ne3

Y10 THEHHbII 650

MOJTHHK
Cyn peIOHBIH ¢ koHCepBOH "' Caiipa” 180 4,8 5 16,6 120 8 Ne6
Xnebd 30 2,3 0,2 15,1 71 No2
Iledenne 40 4,6 3,57 30,72 150 No6
CHexoK 160 42 3,75 16,5 117 1,5 Nell

HUToro 3a naTelii 410

NeHb: 45,78 41,34 228,94 1824,01 87.1

JleHb 6

3aBTpak Kama siuneBast MOno4YHast 180 5 5,75 21 140 1,2 Ne5
ByTtepbpon 30,3,5, 3 4.9 11 151 0,08 Ne4
Kakao 160 3,1 3,4 12 88 1,2 "10
S00K0 100 0,4 0,4 9,8 44 10




2-0i1 3aBTpaK

478

CHexok 150 3,8 3,6 13,3 117 1,5 Nell
Ooen
Cyn "T'opoxossrii" 180 6,8 3,5 15,9 133 5,3 Ne3
JlamueBHuk 190 0,55, 6,75 29,5 238 2,17 NeS
Mono4HBI# cOoyC 30 0,71 3 2 2,17 0,39 N4
Kowmrmot u3 cyxpppykToB 160 0,04 19,7 70 0,4 Ne9
X71ed 30030 4,18 0,48 35,02 156,6 Ne2\3
Canat u3 CBEKJIbI 60 0,9 2,05 5,45 43,8 6 Ne5
Y N10THEeHHBIHI 680
MOJAHHK
BapeHnnuku neHuBbIe 180 13,6 15,8 24 288 443 Ne25
Badam 40 1,28 1,12 32,04 136,8 Ne5
HanuTok TMMOHHBIN 160 0,55 21,6 79 3,6 No5
380
Hroro 3a mecroit
AeHb: 53,36 50,75 252,41 1687,37 76,14
Henn 7
3aBTpak Kama rpeynesas paccoinyaras 180 7,6 9 26,5 224 1,12 Nel4
baron ¢ maciom 30,3, 3,1 4,5 20,8 131,8 Nel
Yali ¢ caxapom 160 8 40 Ne3
Abmoko 100 0,4 0,4 9,8 44 8
473
2-0i 3aBTpaK
CHeXXOoK 150 3,8 3,6 13,3 117 1,5 Nell
Ooen
Cyn "Xapuo" 180 6,4 7,22 26 151 16,5 Nel0O
Karnera 60 7,8 6 6 111 0,81 Ne6
Coyc TamatHbIN 30 1,23 2,5 7,5 71 2,2 Ne2
Kaprodenproe mope 130 2,8 4 14,8 116 17,95 Nel
Kowmrmot u3 cyxoppykToB 160 0,3 19,7 90 0,4 Nel
X71ed 30030 4,18 0,48 35,02 156,6 Ne2\3
Canat u3 KanycTbl 60 0,86 2 2,7 32,9 19 No7
680
Y10 THEeHHBINI
MOJAHHK
I'peHku ¢ siinom 180 5,9 6,4 22 192 0,25 Nel9
Badan 40 1,28 1,12 32,04 136 Ne5
KodefiHblil HATUTOK ¢ MOJIOKOM 160 1,3 1 11 90 1 Ne8
380
Hroro 3a cenbmon
AeHb:
46,95 48,22 255,16 1703,3 68,73




JleHb 8

3aBTpak Kaia pucosas MonouHas 180 5,9 7,4 25,6 195 1,5 Nell
ByTtepbpon 30,3,5, 3 4.9 11 151 0,08 Ne4
KoeliHblil HATUTOK ¢ MOJIOKOM 160 1,3 1 10 90 1 Ne8

378

2-0i 3aBTpaK
CHeXXOoK 150 3,8 3,6 13 117 1,5 Nell

Ooben Cyn''CBekoJIbHUK'' 180 2,28 3,44 6,1 99 10 Ne5
TaunEens 60 6,9 6 5,9 111 0,56 No6
COYC TOMAaTHBII 30 1,23 2 2,95 71,2 2,2 No2
Bepmuiens ¢ maciom 130 3.8 6,77 28 169 Ne7
Kowmmor u3 cyxodppykToB 160 0,3 19,7 90 0,2 Nel
Xneb 30\30 4,18 0,48 35,02 156,6 Ne2\3
Canar u3 nyka 60 0,28 2 1,8 26,2 2 No4

YIJIOTHEHHBIH 680

MOJIAHUK
ConsiHka 13 COOPHBIX OBOLIEH 180 4 3,22 10 88 13,5 Ne9
Xneb 30 2,3 0,2 15,1 71 No2
Pacrerau ¢ noBuiyioM 50 8 5 41 320,8 0,7 No4
Yali ¢ MOJIOKOM 160 0,6 1 11 40 0,65 Ne7
S6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 10

Hroro 3a BocbMoOu 520

AeHb: 48,27 47,41 246,27 1839.8 43,89

JleHb 9

3aBTpak Kama repkynecosas 180 5,9 7,5 19 166 0,08 Nel3
ByTtepbpon 30,3,5, 3 4.9 11 151 0,06 Ne4
Kakao 160 2.8 3 12 88 0,6 NelO
S6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 8

478

2-0i 3aBTpaK
CHeXO0K 150 3,8 3,6 13,3 117 1,5 Nell

Oben
Cyn kapTodenpHbIi ¢ KIEIKaMH 180 4,7 5,75 15,8 166 4 Ne7
Pri0a TymeHas ¢ oBomamu 70 5,66 2.9 27 68 2.5 Ne3
Puc oTBapHoii 130 3,6 0,3 32 200 No8
Kowmrmot u3 cyxoppykToB 160 0,48 19,7 90 0,2 Nel
Xneb 30\30 4,18 0,48 35,2 156,6 Ne2\3
Caunat u3 3eJI€HOro ropoIIKa 60 1,48 2,08 4,2 242 2 No6

YILJIOTHEHHBIH 660

MOJIAHUK
Kynewm 180 6,5 7 31 215 13,2 No27
bynouka nomaHss 50 3.8 3,88 23 141 0,8 Nel
Yali ¢ TMMOHOM 160 0,02 10 40 1,5 No6




HToro 3a neparnblii 390

deHb: 46,32 41,79 246,27 1666,8 34,44

Henb 10

3aBTpak
Bepmuiens MosouHas 180 4 6,5 16 130 0,6 Nel7
baton ¢ macnom 303 3,1 4,5 20,8 131.8 Nel
Yaii ¢ caxapom 160 11,98 40 Ne3
S6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 8

2-0i1 3aBTpaK 473
HanuTok TMMOHHBIN 150 00.s1B 17 79 29 No5

Oben
Cyn"Bonna" 180 5,76 4 19,5 152 1,9 Nel6
E>xuku B TOMaTHOM coyce 160 19,33 10,5 264 284 27 Nel3
Kowmrmor ux cyxoppykToB 160 0,48 19,7 90 0,2 Nel
Xneb 30\30 4,18 0,48 35,02 156,6 Ne2\3
Canar u3 MOPKOBH 60 0,5 0,04 2.8 162 1,3 No3

YILJIOTHEHHBIH 650

MOJITHUK
Kaprodenproe mope 180 2,8 4 15,4 113 13 Nel
Oryper1 cosieHbIi 60 0,3 0,1 1,3 6 1,5 Ne9
Ileuenne 40 4,16 2,08 30,72 150 No6
CHeXxXOoK 160 3,8 3,7 16,5 117 Nell
Xneb 30 2,3 0,2 15,1 71 No2

HToro 3a necarnbiii 470

HeHb: 53,37 40,4 260,72 1728,57 56,67

Hroro 3a Bech

nepuojg 486,32 444,95 2396,81 17277,27 539,72

Cpeanee 3HaueHHUe 3a

nepuojg 48,632 44,495 239,681 1727,727 53,972

Conepxanue 0eJ1KoB,

*KHPOB, YIJIEBOJAOB B

MEHIO 32 nepuoa B %

OT KAJIOPMHHOCTH

3,31% 3,12% 14,20% 100%

[TomMomHuK 3aBeyIOIEro MO OpraHu3aluyd MUTAHUSA I'no6a T.B.




		2023-03-23T16:44:18+0700
	Романова Анастасия Николаевна
	Я являюсь автором этого документа




