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I. Целевой раздел 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детского сада 

присмотра и оздоровления №17 «Ладушки» города Новоалтайска Алтайского края  (далее – 

Программа) разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 

г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264) (далее – ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее 

– ФОП ДО).  Срок действия образовательной программы учреждения не ограничен, 

программа действует до принятия новой. 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются 

следующие нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано 

в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 
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зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Устав МБДОУ детского сада №17 «Ладушки»; 

‒ Программа развития МБДОУ детского сада №17 «Ладушки»; 

‒ Лицензия на образовательную деятельность. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми  

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего  

и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания  

и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 

развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 

направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений 

развития и ориентированные на потребность детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ календарный план воспитательной работы. 
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В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 

педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒  задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в 

соответствии с федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

Для публикации на сайте образовательного учреждения в соответствии с 

Постановлением Правительства РФ от 20.10.2021 №1802 «Об утверждении Правил 

размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об образовательной 

организации». Программа и рабочая программа воспитания подлежат публикации на 

сайте образовательного учреждения МБДОУ №17 «Ладушки», в разделе «Сведения об 

образовательной организации», подраздел «Образование». 

 

1.1. Цели и задачи программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании  

в Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 2 ФОП ДО, целями Программы являются 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных  
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и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста 

видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п.14.2 стр.8 ): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка  

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными  

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил  

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
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здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего  

и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого  

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

Федеральная образовательная программа построена на следующих принципах, 

установленных ФГОС ДО: 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе – взрослые); 

4. признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества  

и государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка  

в различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

    Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых  

к структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 



9 

 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

Значимые для разработки и реализации программы характеристики. 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 

услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как 

гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и 

обучение.  

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности МБДОУ №17 «Ладушки»; 

‒  климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

 

1.3.  Планируемые результаты реализации программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и 

дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, 

четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 

детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 
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психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в 

освоении основной образовательной программы Организации и не подразумевают его 

включенность в соответствующую целевую группу. 

1.3.1. Планируемые результаты в раннем возрасте (2-3 года) 

К трём годам: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847 стр. 10. 

 

1.3.2. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847 стр. 11 

К пяти годам: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847 стр. 13 

К шести годам: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847 стр. 15 

 

1.3.3.  Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы 

См.: Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847 стр. 17 

 

1.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

1.4.1. Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

Росто-весовые характеристики: Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек 

– 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 

активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 

осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 

(координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 
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активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности 

продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 

учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 

ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 

со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления - способности по запечатленным психологическим 

образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 

проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 

детского мышления. Переход от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее 

линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 

формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок 
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осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ 

Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым 

и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.4.2. Младшая группа (3-4 года) 

Росто-весовые характеристики: средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 

17 кг, у девочек – 16 кг. средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у 

девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание: в данном возрасте уровень развития скелета и 

мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На 

основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка 

интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех 

знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного 

мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения 

(действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 

людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 
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игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы 

пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут 

быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-

индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных 

умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои 

достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между 

детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

1.4.3. Средняя группа (4-5 лет) 

Росто-весовые характеристики: Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре 

года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. 

Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у 

мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 
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формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 

Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на 

сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами 

обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно 

формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через 

продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой 

мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием 

образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 

становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно 

словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 

игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 

игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в 

ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 

изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма 

общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со 

сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами 

деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 
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ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, 

конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 

формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в 

ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и 

регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, 

смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 

самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-

сегодня-завтра, было-будет). 

 

1.4.4. Старшая группа (5-6 лет) 

Росто-весовые характеристики: Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в 

пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. 

Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – 

от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание: Развитие центральной нервной и опорно-двигательной 

систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить 

доступный набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 

(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 

мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте 

является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 

мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной 

креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам 

беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития 

словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический 

анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 
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расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра 

имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 

человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры 

и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики 

игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. 

Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры 

и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию 

и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 

продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы 

поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в 

ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений 

отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

1.4.5.  Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Росто-весовые характеристики: Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 

кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у 

девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста 

тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время 

растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание: Уровень развития костной и мышечной систем, 

наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. 
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Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не 

слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 

сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и 

слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 

предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 

мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). 

Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 

формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 

7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 
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зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не 

только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 

ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 

произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика проводится педагогом в ходе внутреннего мониторинга 

становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты 

которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с 

группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через 

построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в 

образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 
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В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у 

ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, 

которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного 

возраста. Для построения развивающего образования система мониторинга становления 

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость 

организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон 

оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной 

характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности 

проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении.  

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить 

способы взаимодействия. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых) 

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного 

процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, 

имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать 

общую психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных 

воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить 

направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и 

обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому 

данные мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и 

педагогу начального общего образования для построения более эффективного 

взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на следующем 

уровне образования. 

Педагогический мониторинг в каждой возрастной группе проводится по методике 

Верещагиной Н.В.: «Диагностика педагогического процесса в дошкольной 

образовательной организации». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 

 

II. Содержательный раздел образовательной программы 

2.1. Задачи и содержание по каждой из образовательных областей для всех 

возрастных групп обучающихся  

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

РФ. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 

2.2.1. Социально-коммуникативное развитие. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» (обязательная часть) представлено в Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

От 2 до 3 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.23. 

От 3 до 4 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.24 

От 4 до 5 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.27 

От 5 до 6 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.31 

От 6 до 7 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.35 

 

Психолого-педагогическая работа по освоению детьми образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие». Часть Программы, формируемая 

участниками образовательных отношений, реализуется по методическому пособию:  
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Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова Программа «Цветик – 

Семицветик». Психологические занятия с дошкольниками (для детей 3-7 лет). 

Старшая группа (5-6 лет) стр . 14-140 

Подготовительная группы (6-7лет) стр.11-160 

Средняя группа (4-5 лет) стр. 13-129 

Младшая группа (3-4 года) стр.13-130 

Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению. – М.: ООО «Национальный книжный центр» 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) стр. 4-40 

 

2.2.2. Познавательное развитие. 

Содержание работы по образовательной области «Познавательное развитие» 

(обязательная часть) представлено в Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный 

№ 71847). 

От 2 до 3 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.42. 

От 3 до 4 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.44 

От 4 до 5 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.46 

От 5 до 6 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.48 

От 6 до 7 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.50 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной 

области «Познавательное развитие». Часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Образовательная деятельность с детьми на прогулке: прогулочные карты: 

методическое пособие / Автор-сост. О.Р. Меремьянина. 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) стр.7-66  

Младшая группа (3-4 года) стр.7-66 

Средняя группа (4-5 лет) стр.7-66 

Старшая группа (5-6 лет) стр.66-129 

Подготовительная к школе группа (6-7лет) стр.66-129 

Карточное планирование в ДОО. Комплект тематических карт. Сезонные 

прогулочные карты на каждый день в табличной форме с описанием всех видов 

деятельности по программе «От рождения до школы» /Автор-составитель О.И. Небыкова. 
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Издательство «Учитель» (зима, весна, лето, осень) Вторая группа раннего возраста (2-3 

года)  

Карточное планирование в ДОО. Комплект тематических карт. Сезонные 

прогулочные карты на каждый день в табличной форме с описанием всех видов 

деятельности по программе «От рождения до школы» /Автор-составитель О.И. Небыкова. 

Издательство «Учитель» (зима, весна, лето, осень) Младшая группа (3-4 года) 

Карточное планирование в ДОО. Комплект тематических карт. Сезонные 

прогулочные карты на каждый день в табличной форме с описанием всех видов 

деятельности по программе «От рождения до школы» /Автор-составитель О.И. Небыкова. 

Издательство «Учитель» (зима, весна, лето, осень) Средняя группа (4-5 лет)  

Карточное планирование в ДОО. Комплект тематических карт. Сезонные 

прогулочные карты на каждый день в табличной форме с описанием всех видов 

деятельности по программе «От рождения до школы» /Автор-составитель О.И. Небыкова. 

Издательство «Учитель» (зима, весна, лето, осень) Старшая группа (5-6 лет)  

Карточное планирование в ДОО. Комплект тематических карт. Сезонные 

прогулочные карты на каждый день в табличной форме с описанием всех видов 

деятельности по программе «От рождения до школы» /Автор-составитель О.И. Небыкова. 

Издательство «Учитель» (зима, весна, лето, осень) Подготовительная группы 6-7лет)  

 

2.2.3. Речевое развитие. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области «Речевое 

развитие» (обязательная часть) представлено в Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847). 

От 2 до 3 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.56. 

От 3 до 4 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.58 

От 4 до 5 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.60 

От 5 до 6 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.63 

От 6 до 7 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.66 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной 

области «Речевое развитие». Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений.  
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Обучение дошкольников грамоте по методикам Д.Б.Эльконина, Л.Е.Журовой, 

Н.В.Дуровой: Программа. Методические рекомендауии. Игры-занятия. –УМЕ 

«Обучениедошкольников грамоте».- М.: Школьная книга, 2022. – 192 с. 

«Коррекция нарушений речи.  Программы дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением речи» под редакцией Филичевой Т.Б., 

Чиркиной Г.Б., Тумановой Т.В., А.В. Лагутиной. -3-е изд. – М.: Просвещение. 

Старшая группа (5-6 лет) стр. 51-58,101-118 

Подготовительная группа (6-7 лет) стр.58-72,101-118 

 

2.2.4. Художественно-эстетическое развитие.  

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (обязательная часть) представлено в: 

-  Федеральной образовательной программе дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

От 2 до 3 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.71. 

От 3 до 4 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.75 

От 4 до 5 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.81 

От 5 до 6 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.89 

От 6 до 7 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) стр.98 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие». Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений.  

- Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста. Ладушки/ 

Каплунова И. Новоскольцева И.-2-е изд., дополненное и переработанное -С-

Петербург,2021.  

Таблица 1. 

 

Направления  

От 2 до 3 

лет 

От 3 до 4 

лет 

От 4 до 5 

лет 

От 5 до 6 

лет 

От 6 до 7 

лет 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Стр.35 Стр.49 Стр.57 Стр.65 Стр. 73 

Развитие чувства 

ритма 

Стр.36 Стр.51 Стр.58 Стр.66 Стр.75 

Пальчиковая Стр.36 Стр.52 Стр.59 Стр.68 Стр.76 
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гимнастика 

Слушание музыки Стр.37 Стр.52 Стр.60 Стр.68 Стр.77 

Распевание, пение Стр. 37 Стр. 54 Стр. 61 Стр. 69 Стр. 78 

Пляски, игры, 

хороводы 

Стр. 39 Стр. 55 Стр. 63 Стр.71 Стр. 83 

 

2.2.5.  Физическое развитие. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Физическое развитие» (обязательная часть) представлено в Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

От 2 до 3 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

стр.111. 

От 3 до 4 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

стр.113 

От 4 до 5 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

стр.116 

От 5 до 6 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

стр.120 

От 6 до 7 лет: См.: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

стр.125 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности) - как сквозных механизмах развития ребенка, для детей 

дошкольного возраста (2 года - 7 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая 

сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение 

и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
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инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

 

2.2.  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

Таблица 2. 

Формы получения образования В ДОО 

Вариативные очные формы 

получения образования 

Группы полного дня 
+ 

+ Группы кратковременного 

пребывания  

Образовательные технологии в ДОО 

1 Дистанционные образовательные технологии индивидуального 

сопровождения семей 
Данные 

технологии 

широко 

используютс

я в ДОО 

2 Технологии развивающего обучения 

3 Игровые технологии 

4 Технологии исследовательской деятельности 

5 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Организационные технологии В ДОО 

1 Технологии совместного (интегративного / инклюзивного) 

образования 
+ 

Методы, используемые при организации воспитания и обучения ФОП ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6, стр.133) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1, стр. 133) 

1 методы организации опыта 

поведения и деятельности 

(приучение к положительным 

формам общественного 

поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, 

игровые методы) 

1 традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические)  

2 методы, в основе которых положен характер 

познавательной деятельности детей 

2 методы осознания детьми 

опыта поведения и 

деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, 

чтение художественной 

литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный 

пример) 

3 информационно-рецептивный метод: действия 

ребенка с объектом изучения организуются по 

представляемой информации (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение) 
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3 методы мотивации опыта 

поведения и деятельности 

(поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы) 

4 репродуктивный метод предполагает создание 

условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-

схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения представляет 

собой постановку проблемы и раскрытие пути ее 

решения в процессе организации опытов, 

наблюдений 

6 эвристический метод: (частично-поисковая) 

проблемная задача делится на части – проблемы, 

в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях) 

7 исследовательский метод включает составление 

и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 

для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и 

другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов 

(п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов 

ФОП 

ДО 

1 демонстрационные и раздаточные 

п.23.7 

стр.134 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 
п.23.8, 

стр.134 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое 

предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое 

познавательно-

исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое) экспериментирование 
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чтение 

художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства 

воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы 

(в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

п.23.9. 

стр.134 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

п.23.10 

стр.135 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги 

учитывают субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным 

видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

п.23.11 

стр.135 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

п.23.12 

стр.135 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Таблица 3. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.135) 

(основные компоненты) 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

самостоятельная 

деятельность детей 

взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации Программы 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 (п.24.1., стр.135) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная совместная совместная совместная самостоятельн
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деятельность 

педагога с 

ребенком, где, 

взаимодействуя 

с ребенком, он 

выполняет 

функции 

педагога: 

обучает 

ребенка чему-

то новому 

деятельность 

ребенка с 

педагогом, при 

которой 

ребенок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры 

деятельность 

группы детей 

под 

руководством 

педагога, 

который на 

правах 

участника 

деятельности на 

всех этапах ее 

выполнения (от 

планирования 

до завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

деятельность 

детей со 

сверстниками 

без участия 

педагога, но по 

его заданию. 

Педагог в этой 

ситуации не 

является 

участником 

деятельности, 

но выступает в 

роли ее 

организатора, 

ставящего 

задачу группе 

детей, тем 

самым, 

актуализируя 

лидерские 

ресурсы самих 

детей 

ая, спонтанно 

возникающая, 

совместная 

деятельность 

детей без 

всякого 

участия 

педагога. Это 

могут быть 

самостоятельны

е игры детей 

(сюжетно-

ролевые, 

режиссерские, 

театрализованн

ые, игры с 

правилами, 

музыкальные и 

другое), 

самостоятельная 

изобразительная 

деятельность по 

выбору детей, 

самостоятельная 

познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

(опыты, 

эксперименты и 

другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему 

обучения Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая 

самостоятельность и компетентность обучающегося и изменение позиции педагога от 

прямого процесса обучения «делай как я» к планированию детской деятельности и 

переходу к самостоятельной детской деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

(п.24.10, стр.137, п.24.16, стр.138) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные 

игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей 

(уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей) 

беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с детьми 

(в том числе в форме утреннего и 

вечернего круга), рассматривание 

проведение зрелищных мероприятий, 

развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-

драматизации; концерты; спортивные, 
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картин, иллюстраций музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и 

другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых 

опыты и эксперименты, практико-

ориентированные проекты, коллекционирование 

и другое 

трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое) 

чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей, лучших образцов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок 

детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и 

другого 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам 

деятельности и образовательным областям 

работа с родителями (законными 

представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  

(п.24.11, стр.137, п.24.12, стр.137) 

культурные практики  

(п.24.18-24.22, стр.138-139) 

дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их 

организовывать культурные практики педагог 

может во вторую половину дня  

деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых 

осуществляется педагогам 

самостоятельно 

расширяют социальные и практические 

компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-

игровая 

практика 

ребенок проявляет себя как 

творческий субъект (творческая 

инициатива) 
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обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских 

проектов и так далее 

продуктивна

я 

практика 

ребёнок – созидающий и волевой 

субъект (инициатива 

целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог 

может организовывать 

образовательную деятельность с 

учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания 

познаватель

но-

исследовате

льская 

практика 

ребёнок как субъект исследования 

(познавательная инициатива) 

коммуникат

ивная 

практика 

ребёнок – партнер по 

взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива) 

время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21 

чтение 

художествен

ной 

литературы 

дополняет развивающие 

возможности других культурных 

практик детей дошкольного 

возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной 

деятельности) 

при организации занятий педагог 

использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной 

деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не 

означает регламентацию процесса; 

термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности; 

содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения 

занятий педагог может выбирать 

самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое 

организация предполагает подгрупповой способ 

объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  

(п.24.5.-24.8, стр.136) 

на прогулке  

(п.24.15, стр.138). 

занимает центральное место в жизни 

ребенка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в 

природе, воспитание отношения к ней основной вид деятельности, в которой 

формируется личность ребенка, 

развиваются психические процессы, 

формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки 

кооперации 

экспериментирование с объектами неживой 

природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление 

здоровья детей 

в совместной игре дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность, инициативу и 
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другое. 

выполняет различные функции:  

 обучающую;  

 познавательную; 

 развивающую; 

 воспитательную;  

 социокультурную;  

 коммуникативную;  

 эмоциогенную;  

 развлекательную;  

 диагностическую;  

 психотерапевтическую; 

 другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 

песком, со снегом, с природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на 

участке ДОО 

выступает как: 

 форма организации жизни и 

деятельности детей;  

 средство разностороннего развития 

личности ребенка;  

 метод или прием обучения;  

 средство саморазвития;  

 самовоспитания;  

 самообучения;  

 саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при 

необходимости) 

проводится в отведённое время, 

предусмотренное в режиме дня, в соответствии 

с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 к её 

организации максимально используются все варианты 

её применения в дошкольном образовании 

 

2.4. Способы и направления поддержки деткой инициативы (п.25, стр.139) 

Таблица 4. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. (п.25.1, стр.139) 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности (п.25.3, стр.139) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 
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деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог 

сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать 

его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в 

своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития 



33 

 

данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок 

приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца) (п.25.6., стр.141) 

Таблица 5. 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  

и педагогические действия по поддержке детской инициативы (п.25.5, стр.140) 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Ребёнок активно проявляет 

потребность в общении со 

взрослым, ребенок 

стремится через разговор с 

педагогом познать 

окружающий мир, узнать 

об интересующих его 

действиях, сведениях. 

У ребёнка наблюдается 

высокая активность. Данная 

потребность ребенка 

является ключевым условием 

для развития 

самостоятельности во всех 

сферах его жизни и 

деятельности. 

Ребёнок имеет яркую 

потребность в 

самоутверждении и 

признании со стороны 

взрослых. 

 

Педагогу важно обращать 

особое внимание на освоение 

детьми системы 

разнообразных 

обследовательских действий, 

приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки 

самостоятельности в 

познавательнойдеятельности. 

Педагогу важно обращать 

внимание на педагогические 

условия, которые развивают 

детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество. 

Важно поддержать данное 

стремление ребенка, 

поощрять познавательную 

Педагог намеренно 

насыщает жизнь детей 

проблемными 

Педагог создает ситуации, 

активизирующие желание 

детей применять свои знания 
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активность детей младшего 

дошкольного возраста, 

использовать 

педагогические приемы, 

направленные на развитие 

стремлений ребенка 

наблюдать, сравнивать 

предметы, обследовать их 

свойства и качества. 

практическими и 

познавательными 

ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно 

применить освоенные 

приемы. 

и умения, имеющийся опыт 

для самостоятельного 

решения задач. 

Ребенок задает различного 

рода вопросы. Педагогу 

важно проявлять внимание 

к детским вопросам, 

поощрять и поддерживать 

их познавательную 

активность, создавать 

ситуации, побуждающие 

ребенка самостоятельно 

искать решения 

возникающих проблем, 

осуществлять 

деятельностные пробы. 

Всегда необходимо 

доброжелательно и 

заинтересованно относиться 

к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым 

стать партнером в 

обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую 

познавательную активность, 

уделять особое внимание 

доверительному общению с 

ребенком. 

Педагог регулярно поощряет 

стремление к 

самостоятельности, старается 

определять для детей все 

более сложные задачи, 

активизируя их усилия, 

развивая произвольные 

умения и волю, постоянно 

поддерживает желание 

преодолевать трудности и 

поощряет ребенка за 

стремление к таким 

действиям, нацеливает на 

поиск новых, творческих 

решений возникших 

затруднений. 

При проектировании 

режима дня педагог 

уделяет особое внимание 

организации вариативных 

активностей детей, чтобы 

ребенок получил 

возможность участвовать в 

разнообразных делах: в 

играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в 

творчестве (имитации, 

танцевальные 

импровизации и тому 

подобное), в двигательной 

деятельности. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, 

желание совместно искать верное решение проблемы. Такая 

планомерная деятельность способствует развитию у ребенка 

умения решать возникающие перед ними задачи, что 

способствует развитию самостоятельности и уверенности в 

себе 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной работы. Это могут быть 

ситуации волонтерской направленности: взаимной 

поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о 

животных, бережного отношения к вещам и игрушкам 

 

2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
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-    обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. (п.26.1, стр.143) 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

- информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в МБДОУ №17 «Ладушки»; 

 - просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.        

(п.26.3, стр.143)     

Таблица 6  

Основные принципы построения взаимодействия с родителями  

(законными представителями) (п.26.4 , стр.143)     

приоритет семьи в 

воспитании, 

обучении и развитии 

ребёнка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребёнка;  

открытость для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен 

быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность 

во взаимоотношениях 

педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 

культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать 

полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

индивидуально-

дифференцированный 

подход к каждой 

семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 

воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных 

задач; 

возрастосообразность при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 
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Таблица 7.       

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям (п.26.5, стр.144) 

Направление Содержание деятельности Инструментарий 

Диагностико-

аналитическое 

направление  

Получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её 

запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребёнка;  

Об уровне психолого-

педагогической компетентности 

родителей (законных 

представителей);  

А также планирование работы с 

семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; 

 Согласование  воспитательных 

задач; 

Опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, 

«почтовый ящик», педагогические 

беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов 

деятельности детей; 

Просветительск

ое направление  

 

Просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам 

особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

Выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

Ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста;  

Информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО 

образовательной программы;  

Условиях пребывания ребёнка в 

группе ДОО;  

Содержании  и методах 

образовательной работы с детьми; 

Групповые родительские 

собрания, конференции, круглые 

столы, семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и 

другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей;  

Журналы и газеты, издаваемые ДОО 

для родителей, библиотеки для 

родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и 

социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ 

родителей (законных 

представителей) и детей. Включают 

также и досуговую форму – 

совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и 

тематические мероприятия 

педагогические, тематические 

досуги, знакомство с семейными 

традициями и другое 

Консультационн

ое направление  

  

 

Консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания 

и обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи;  

Особенностей поведения и 

Специально разработанные 

(подобранные) дидактические 

материалы для организации 

совместной деятельности родителей 

с детьми в семейных условиях в 

соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в ДОО. 

Эти материалы должны 
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взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом;  

Возникающих проблемных 

ситуациях;  

Способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

Способам  организации и участия в 

детских деятельностях, 

образовательном процессе и 

другому. 

сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию 

и рекомендациями по построению 

взаимодействия с ребёнком 

Использовать  воспитательный 

потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая 

родителей (законных 

представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, 

направленных на решение 

познавательных и воспитательных 

задач. 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) воспитанников предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО 

совместно с семьей. (п.26.6, стр.144) 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка. (п.26.7, стр.145) 

 Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности:  

- информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

- своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

- информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

- знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

- информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

Таблица 8. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями) (п.26.8, стр.145) 

диагностико-

аналитическое 

направление 

опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, 

«почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

просветительское и реализуются через групповые родительские собрания, 
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консультационное 

направления 

конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские 

клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- 

передвижки для родителей (законных представителей); журналы и 

газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 

привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. (п.26.9, 

стр.147) 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей 

и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы. (п.26.10, стр.147) 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста (п.26.11, стр.147) 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с 

детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее - 

ООП) различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. (п.27, стр.146) 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МБДОУ №17 

«Ладушки» направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных 

категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 
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сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР в МБДОУ №17 «Ладушки» осуществляют 

педагоги, педагоги-психологи и логопеды. 

Таблица 9. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие 

блоки 

 

Этапы Содержание деятельности Инструментарий 

Диагностическая 

работа 

- Своевременное выявление детей, нуждающихся в 

психолого-педагогическом сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания, 

обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной 

адаптации; 

-  комплексный сбор сведений об обучающемся на 

основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны 

ближайшего развития, обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление 

его резервных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с 

учётом особенностей нозологической группы), 

возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

-  Изучение развития эмоционально-волевой сферы 

и личностных особенностей, обучающихся; 

- Изучение индивидуальных образовательных и 

социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

-  Изучение социальной ситуации развития и 

условий семейного воспитания ребёнка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных 

возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребёнка его 

интересов и склонностей, одаренности; 

- Мониторинг развития детей и предупреждение 

возникновения психолого-педагогических проблем 

в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в 

обучении и социально психологической адаптации, 

дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение 

личности ребёнка; 

 - выявление и изучение неблагоприятных факторов 

социальной среды и рисков образовательной среды; 

- Системный разносторонний контроль 

специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых 

Опросники, 

диагностические 

карты, анкеты, 

наблбюдение, и 

т.п. 
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условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

Коррекционно-

развивающая 

работа  

 

- Выбор оптимальных для развития обучающегося 

коррекционно-развивающих программ/методик 

психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение 

специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых 

для преодоления нарушений поведения и развития, 

трудностей в освоении образовательной программы 

и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических 

функций; 

 - развитие эмоционально-волевой и личностной 

сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, 

социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, 

координации и регуляции движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, 

обучение и воспитание детей с ярко выраженной 

познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью 

одаренности; 

- создание насыщенной развивающей предметно - 

пространственной среды для разных видов 

деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной 

среды, в том числе обеспечивающей включение 

детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной 

исхода\происхождения; 

- оказание поддержки ребенку в случаях 

неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур 

социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в 

работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих 

ситуаций в жизни ребенка. 

 

 наглядные (непо

средственное наб

людение и его 

разновидности, 

опосредованное 

наблюдение, 

показ и 

рассматривание 

картинок, 

объектов и их 

действий); 

 метод наглядного 

моделирования (п

иктограммы, 

мнемотаблицы, 

предметно-

схематические 

модели); 

 словесные (чтени

е, рассказывание, 

речевой образец, 

заучивание 

наизусть, 

пересказ, 

обобщающая 

беседа, 

рассказывание 

без опоры на 

наглядный 

материал, 

повторение, 

словесное 

упражнение 

(параллельно-

пофразовое 

высказывание, 

договаривание), 

оценка детской 

речи, вопрос, 

совместный 

рассказ, 

указания); 

 практические (д

идактические 

игры, игры-

драматизации, 

инсценировки, 

дидактические уп

ражнения) 
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Консультативна

я работа  

 

Разработку рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых 

для всех участников образовательных отношений; 

Консультирование специалистами педагогов по 

выбору индивидуально ориентированных методов и 

приемов работы с обучающимся; 

Консультативную помощь семье в вопросах 

выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов коррекционно-развивающей работы с 

ребенком 

Разработка 

рекомендаций 

Консультации 

специалистами 

педагогов 

Консультации в 

помощь семье 

Информационно

-

просветительска

я работа  

 

Различные формы просветительской деятельности, 

направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений — обучающимся (в 

доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам — вопросов, 

связанных с особенностями образовательного 

процесса и психолого-педагогического 

сопровождения 

 обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации; 

для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

информационные 

стенды, печатные 

материалы, 

электронные 

ресурсы. 

Проведение  

тематических 

выступлений, 

онлайн-

консультаций 

 

2.7.  Рабочая программа воспитания 

I. Целевой раздел 

Пояснительная записка. (п.29.1, стр.152) 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от 

поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и 

единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие 

свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном 

развитии многонационального народа России. 
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Программа воспитания направлена на приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России.  

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Таблица 10. 

Система ценностей 

 

Ценности направления воспитания 

Родина и природа патриотическое 

милосердие, жизнь, добро духовно-нравственное 

человек, семья, дружба, сотрудничество социальное направление 

познание познавательное направление 

жизнь и здоровье физическое и оздоровительное направление 

труд трудовое направление 

культура и красота эстетическое направление 

 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО 

с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки и другое). 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

 В содержательный раздел Образовательной программы МБДОУ №17 «Ладушки» 

входит рабочая программа воспитания ДОО, которая раскрывает задачи  

и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 

группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Таблица 11. 

2.7.1.1. Целевой раздел Рабочей программы воспитания (п.29.2, стр.154) 

Цель воспитания Задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное 

развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для 

позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных 

представлений  

о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и 

правилах поведения; 

         1) Содействовать  развитию 

личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, 

должном  

и недопустимом; 
2) Способствовать становлению 

нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней 

установке личности поступать согласно 

своей совести; 
3) Создавать условия для развития 



43 

 

2) формирование ценностного 

отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим 

людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта 

деятельности и поведения  

в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе 

нормами и правилами. 

и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности  

к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 
4) Осуществлять поддержку 

позитивной социализации ребёнка 

посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей 

среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и 

воспитательными задачами, реализуемыми в рамках образовательных областей 

(п.29.2.1.2. стр.154) 

 

Направлен

ия 

воспитания 

и базовые 

ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 

областей 

Образоват

ельные 

области 

Патриотиче

ское 

направление 

воспитания  

В основе 

лежат 

ценности 

Родина» и 

«Природа» 

Формировани

е у ребёнка 

личностной 

позиции 

наследника 

традиций и 

культуры, 

защитника 

Отечества и 

творца 

(созидателя), 

ответственног

о за будущее 

своей страны 

Формировать 

«патриотизм 

наследника», 

испытывающего 

чувство гордости за 

наследие своих 

предков 

(предполагает 

приобщение детей к 

истории, культуре и 

традициям нашего 

народа: отношение к 

труду, семье, стране и 

вере) 

Формировать 

«патриотизм 

защитника», 

стремящегося 

сохранить это 

наследие 

(предполагает 

развитие у детей 

готовности 

преодолевать 

трудности ради своей 

семьи, малой родины)  

Воспитывать 

«патриотизм 

созидателя и творца», 

устремленного в 

будущее, уверенного 

Воспитывать 

ценностное 

отношения к 

культурному 

наследию своего 

народа, к 

нравственным и 

культурным 

традициям России 

Приобщать к 

отечественным 

традициям и 

праздникам, к 

истории и 

достижениям родной 

страны, к 

культурному 

наследию народов 

России. Воспитывать  

уважительное 

отношение к 

государственным 

символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

Приобщать к 

традициям и великому 

культурному 

наследию российского 

народа 

Социально

-

коммуника

тивное 

развитие 

Познавател

ьное 

развитие 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие 
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в благополучии и 

процветании своей 

Родины (предполагает 

конкретные 

каждодневные дела, 

направленные, 

например, на 

поддержание чистоты 

и порядка, опрятности 

и аккуратности, а в 

дальнейшем - на 

развитие всего своего 

населенного пункта, 

района, края, Отчизны 

в целом) 

Духовно-

нравственно

е 

направление 

воспитания 

В основе 

лежат 

«Жизнь», 

«Добро»,  

«Милосерди

е» 

Формировани

е способности 

к духовному 

развитию, 

нравственном

у 

самосовершен

ствованию, 

индивидуальн

о-

ответственно

му поведению 

Развивать ценностно-

смысловую сферу 

дошкольников на 

основе творческого 

взаимодействия в 

детско- взрослой 

общности 

Способствовать 

освоению 

социокультурного 

опыта в его 

культурно-

историческом и 

личностном аспектах 

Воспитывать любовь 

к своей семье, своему 

населенному пункту, 

родному краю, своей 

стране 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

ровесникам, 

родителям (законным 

представителям), 

соседям, другим 

людям вне 

зависимости от их 

этнической 

принадлежности 

Воспитывать 

социальные чувства и 

навыки: способность к 

сопереживанию, 

общительность, 

дружелюбие  

Формировать навыки 

сотрудничества, 

умения соблюдать 

правила, активной 

личностной позиции 

Создавать условия для 

возникновения у 

ребёнка 

нравственного, 

социально значимого 

поступка, 

приобретения 

ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

Воспитывать 

Социально

-

коммуника

тивное 

развитие 

Речевое 

развитие 
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отношение к родному 

языку как ценности, 

развивать умение 

чувствовать красоту 

языка, стремление 

говорить красиво (на 

правильном, богатом, 

образном языке). 

Социальное 

направление 

воспитания. 

В основе 

лежат 

ценности 

«Человек» 

«Семья» 

«Дружба» 

«Сотруднич

ество» 

Формир

ование 

ценностного 

отношения 

детей к семье, 

другому 

человеку, 

развитие 

дружелюбия, 

умения 

находить 

общий язык с 

другими 

людьми 

 

Способствовать 

освоению детьми 

моральных ценностей 

Формировать у детей 

нравственные 

качества и идеалов 

Воспитывать 

стремление жить в 

соответствии с 

моральными 

принципами и 

нормами и воплощать 

их в своем поведении. 

Воспитывать 

уважение к другим 

людям, к законам 

человеческого 

общества.  

Способствовать 

накоплению у детей 

опыта социально-

ответственного 

поведения 

Развивать 

нравственные 

представления, 

формировать навыки 

культурного 

поведения 

Содействовать 

становлению 

целостной картины 

мира, основанной на 

представлениях о 

добре и зле, 

прекрасном и 

безобразном, 

правдивом и ложном 

воспитывать 

уважения к людям – 

представителям 

разных народов 

России независимо от 

их этнической 

принадлежности; 

Способствовать 

овладению детьми 

формами речевого 

этикета, 

отражающими 

принятые в обществе 

правила и нормы 

культурного 

поведения 

Создавать условия для 

выявления, развития и 

реализации 

творческого 

потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности. 

Поддерживать 

готовности детей к 

творческой 

самореализации и 

сотворчеству с 

другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Воспитывать 

активность, 

самостоятельность, 

уверенности в своих 

силах, развивать 

Социально

-

коммуника

тивное 

развитие 

Познавател

ьное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие 

Физическо

е развитие 
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нравственные и 

волевые качества 

Познаватель

ное 

В основе 

лежит 

ценность 

«Познание» 

Формировани

е ценности 

познания 

Воспитывать у 

ребёнка стремление к 

истине, 

способствовать 

становлению 

целостной картины 

мира, в которой 

интегрировано 

ценностное, 

эмоционально 

окрашенное 

отношение к миру, 

людям, природе, 

деятельности 

человека 

Воспитывать 

отношение к знанию 

как ценности, 

понимание значения 

образования для 

человека, общества, 

страны 

Воспитывать 

уважительное, 

бережное и 

ответственное 

отношения к природе 

родного края, родной 

страны 

Способствовать 

приобретению 

первого опыта 

действий по 

сохранению природы. 

Формировать 

целостную картину 

мира на основе 

интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-

образного способов 

его освоения детьми 

Познавател

ьное 

развитие 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие 

Физическое 

и 

оздоровител

ьное 

В основе 

лежат 

ценности  

«Здоровье» 

«Жизнь» 

Формировани

е ценностного 

отношения 

детей к 

здоровому 

образу жизни, 

овладение 

элементарны

ми 

гигиенически

ми навыками 

и правилами 

безопасности 

Способствовать 

становлению 

осознанного 

отношения к жизни 

как основоположной 

ценности  

Воспитывать 

отношение здоровью 

как совокупности 

физического, 

духовного и 

социального 

благополучия 

человека 

 

Развивать навыки 

здорового образа 

жизни 

Формировать у детей 

возрастосообразных 

представлений о 

жизни, здоровье и 

физической культуре 

Способствовать 

становлению 

эмоционально-

ценностного 

отношения к 

здоровому образу 

жизни, интереса к 

физическим 

упражнениям, 

подвижным играм, 

закаливанию 

организма, к 

овладению 

гигиеническим 

нормам и правилами 

Физическо

е развитие 
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Трудовое 

В основе 

лежит 

ценность 

«Труд» 

Формировани

е ценностного 

отношения 

детей к труду, 

трудолюбию 

и приобщение 

ребёнка к 

труду 

Поддерживать 

привычку к 

трудовому усилию, к 

доступному 

напряжению 

физических, 

умственных и 

нравственных сил для 

решения трудовой 

задачи;  

Воспитывать 

стремление приносить 

пользу людям 

Поддерживать 

трудовое усилие, 

формировать 

привычку к 

доступному 

дошкольнику 

напряжению 

физических, 

умственных и 

нравственных сил для 

решения трудовой 

задачи 

Формировать 

способность бережно 

и уважительно 

относиться к 

результатам своего 

труда и труда других 

людей. 

Социально

-

коммуника

тивное 

развитие 

Эстетическ

ое 

В основе 

лежат 

ценности 

«Культура» 

И 

«Красота» 

Становление 

у детей 

ценностного 

отношения к 

красоте 

Воспитывать любовь 

к прекрасному в 

окружающей 

обстановке, в 

природе, в искусстве, 

в отношениях, 

развивать у детей 

желание и умение 

творить 

Воспитывать 

эстетические чувства 

(удивление, радость, 

восхищение, любовь) 

к различным объектам 

и явлениям 

окружающего мира 

(природного, 

бытового, 

социокультурного), к 

произведениям 

разных видов, жанров 

и стилей искусства (в 

соответствии с 

возрастными 

особенностями) 

Приобщать к 

традициям и великому 

культурному 

наследию российского 

народа, шедеврам 

мировой 

художественной 

культуры с целью 

раскрытия ценностей 

«Красота», 

«Природа», 

«Культура» 

Способствовать 

становлению 

эстетического, 

эмоционально-

ценностного 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие 
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отношения к 

окружающему миру 

для гармонизации 

внешнего мира и 

внутреннего мира 

ребёнка 

Формировать 

целостную картину 

мира на основе 

интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-

образного способов 

его освоения детьми 

Создавать условия для 

выявления, развития и 

реализации 

творческого 

потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности  

Поддерживать 

готовность детей к 

творческой 

самореализации 

Таблица 12. 

2.7.1.2. Целевые ориентиры Рабочей программы воспитания (п.29.2.3.1. стр.157) 

Направление 

воспитания 

Ценност

и 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 

отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосер

дие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и "плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудни

чество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 

взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познани

е 

Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительно

е 

Здоровье 

и  жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 



49 

 

гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое 

 

Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в 

быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, детский 

дизайн и другое). 

Эстетическое 

 

Культура 

и 

Красота 

 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое). 

 Направления 

воспитания 

Ценности  Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения 

освоения программы. 

Патриотическое 

 

Родина, 

природа 

 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

 

Жизнь, 

милосер

дие, 

добро 

 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудни

чество 

 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познани

е 

 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительно

е 

 

Здоровье

, жизнь 

 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 
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здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и волевые 

качества. Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое 

 

Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности 

Эстетическое 

 

Культура 

и красота 

 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. Стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

II. Содержательный раздел Программы воспитания. 

2.7.2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и 

детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования.  

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания.  

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения ДОО. 

 Уклад образовательной организации учитывает специфику и конкретные формы 

организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОУ. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и 

другими сотрудниками ДОУ). 

Программа воспитания учитывает условия, существующие в дошкольном 

учреждении, индивидуальные особенности, интересы, потребности воспитанников и их 

родителей. 

Таблица 13. 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и 

воспитательными задачами, реализуемыми  

в рамках образовательных областей (п.29.3.4. стр.161) 

Направл

ения 

воспитан

ия и 

базовые 

ценности 

Цель Задачи 

Задачи 

образовательных 

областей 

Образов

ательны

е области 
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Патриоти

ческое 

направле

ние 

воспитан

ия  

В основе 

лежат 

ценности 

Родина» 

и 

«Природа

» 

Формир

ование у 

ребёнка 

личностной 

позиции 

наследника 

традиций и 

культуры, 

защитника 

Отечества и 

творца 

(созидателя), 

ответственног

о за будущее 

своей страны 

Формировать «патриотизм 

наследника», 

испытывающего чувство 

гордости за наследие своих 

предков (предполагает 

приобщение детей к 

истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, 

стране и вере) 

Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

(предполагает развитие у 

детей готовности 

преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой 

родины)  

Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», 

устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии 

и процветании своей 

Родины (предполагает 

конкретные каждодневные 

дела, направленные, 

например, на поддержание 

чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, 

а в дальнейшем - на 

развитие всего своего 

населенного пункта, 

района, края, Отчизны в 

целом) Формировать 

«патриотизм наследника», 

испытывающего чувство 

гордости за наследие своих 

предков (предполагает 

приобщение детей к 

истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, 

стране и вере) 

Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

(предполагает развитие у 

детей готовности 

преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой 

родины)  

Воспитывать «патриотизм 

Воспитывать 

ценностное 

отношения к 

культурному 

наследию своего 

народа, к 

нравственным и 

культурным 

традициям России 

Социальн

о-

коммуни

кативное 

развитие 

Приобщать к 

отечественным 

традициям и 

праздникам, к 

истории и 

достижениям родной 

страны, к 

культурному 

наследию народов 

России. Воспитывать  

уважительное 

отношение к 

государственным 

символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

Познават

ельное 

развитие 

Приобщать к 

традициям и великому 

культурному 

наследию российского 

народа. 

Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие 
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созидателя и творца», 

устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии 

и процветании своей 

Родины (предполагает 

конкретные каждодневные 

дела, направленные, 

например, на поддержание 

чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, 

а в дальнейшем - на 

развитие всего своего 

населенного пункта, 

района, края, Отчизны в 

целом) 

Духовно-

нравстве

нное 

направле

ние 

воспитан

ия  

В основе 

лежат 

ценности 

«Жизнь», 

«Добро» 

«Милосе

рдие» 

Формировани

е способности 

к духовному 

развитию, 

нравственном

у 

самосовершен

ствованию, 

индивидуальн

о-

ответственно

му поведению 

Развивать ценностно -

смысловую сферу 

дошкольников на основе 

творческого 

взаимодействия в детско- 

взрослой общности 

Способствовать освоению 

социокультурного опыта в 

его культурно-

историческом и 

личностном аспектах 

Воспитывать любовь 

к своей семье, своему 

населенному пункту, 

родному краю, своей 

стране 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

ровесникам, 

родителям (законным 

представителям), 

соседям, другим 

людям вне 

зависимости от их 

этнической 

принадлежности 

Воспитывать 

социальные чувства и 

навыки: способность к 

сопереживанию 

общительность, 

дружелюбие  

Формировать навыки 

сотрудничеств 

умения соблюдать 

правила, активной 

личностной позиции 

Создавать условия для 

возникновения у 

ребёнка 

нравственного, 

социально значимого 

поступка, 

приобретения 

ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

Социальн

о-

коммуни

кативное 

развитие  

 

 

 

 

   Воспитывать Речевое 
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отношение к родному 

языку как ценности, 

развивать умение 

чувствовать красоту 

языка, стремление 

говорить красиво (на 

правильном, богатом, 

образном языке). 

развитие  

Социальн

ое 

направле

ние 

воспитан

ия  

В основе 

лежат 

ценности 

«Человек

», 

«Семья»,  

«Дружба

»,  

«Сотрудн

ичество»  

Формировани

е ценностного 

отношения 

детей к семье, 

другому 

человеку, 

развитие 

дружелюбия,  

умения 

находить 

общий язык с 

другими 

людьми  

 

 

Способствовать освоению 

детьми моральных 

ценностей  

Формировать у детей 

нравственные качества и 

идеалов  

Воспитывать 

стремление жить в 

соответствии с  

моральными принципами и 

нормами и воплощать их в 

своем поведении. 

Воспитывать уважение к 

другим людям, к законам 

человеческого общества. 

Способствовать 

накоплению у детей опыта 

социально-ответственного 

поведения  

Развивать нравственные 

представления, 

формировать навыки 

культурного поведения  

Содействовать 

становлению 

целостной картины 

мира, основанной на 

представлениях о 

добре и зле, 

прекрасном и 

безобразном, 

правдивом и ложном  

 

Социальн

о-

коммуни

кативное 

развитие  

 

Воспитывать 

уважения к людям – 

представителям 

разных народов 

России независимо от 

их этнической 

принадлежности;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическ

ое 

Способствовать 

овладению детьми 

формами речевого 

этикета, 

отражающими 

принятые в обществе 

правила и нормы 

культурного 

поведения  

 

Создавать условия для 

выявления, развития и 

реализации 

творческого 

потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности,  

Поддерживать 

готовности детей к 

творческой 

самореализации и 

сотворчеству с 

другими людьми 

(детьми и взрослыми) 
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Воспитывать 

активность, 

самостоятельность, 

уверенности в своих 

силах, развивать 

нравственные и 

волевые качества  

развитие 

Познават

ельное  

В основе 

лежит 

ценность 

«Познани

е»  

Формировани

е ценности 

познания  

Воспитывать у ребёнка 

стремление к истине, 

способствовать 

становлению целостной 

картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, 

природе, деятельности 

человека  

Воспитывать 

отношение к знанию 

как ценности, 

понимание значения 

образования для 

человека, общества, 

страны.Воспитывать 

уважительное, 

бережное и 

ответственное 

отношения к природе 

родного края, родной 

страны  

Способствовать 

приобретению 

первого опыта 

действий по 

сохранению природы.  

Познават

ельное 

развитие  

Формировать 

целостную картину 

мира на основе 

интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-

образного способов 

его освоения детьми  

Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие  

Физическ

ое и 

оздорови

тельное  

В основе 

лежат 

ценности 

«Здоровь

е», 

«Жизнь»  

Формировани

е ценностного 

отношения 

детей к 

здоровому 

образу жизни, 

овладение 

элементарны

ми 

гигиенически

ми навыками 

и правилами 

безопасности  

Способствовать 

становлению осознанного 

отношения к жизни как 

основоположной ценности  

Воспитывать отношение 

здоровью как совокупности 

физического, духовного и 

социального благополучия 

человека  

Развивать навыки 

здорового образа 

жизни  

Формировать у детей 

возрастосообразных 

представлений о 

жизни, здоровье и 

физической культуре  

Способствовать 

становлению 

эмоционально-

ценностного 

отношения к 

здоровому образу 

жизни, интереса к 

физическим 

упражнениям, 

подвижным играм, 

Физическ

ое 

развитие  
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закаливанию 

организма, к 

овладению 

гигиеническим 

нормам и правилам  

Трудовое  

В основе 

лежит 

ценность 

«Труд»  

Формировани

е ценностного 

отношения 

детей к труду, 

трудолюбию 

и приобщение 

ребёнка к 

труду  

Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к 

доступному напряжению 

физических, умственных и 

нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

Воспитывать стремление 

приносить пользу людям  

Поддерживать 

трудовое усилие, 

формировать 

привычку к 

доступному 

дошкольнику 

напряжению 

физических, 

умственных и 

нравственных сил для 

решения трудовой 

задачи  

Формировать 

способность бережно 

и уважительно 

относиться к 

результатам своего 

труда и труда других 

людей.  

Социальн

о-

коммуни

кативное 

развитие  

Эстетиче

ское  

В основе 

лежат 

ценности 

«Культур

а» и 

«Красота

»  

Становление 

у детей 

ценностного 

отношения к 

красоте  

Воспитывать любовь к 

прекрасному в 

окружающей обстановке, в 

природе, в искусстве, в 

отношениях, развивать у 

детей желание и умение 

творить  

Воспитывать 

эстетические чувства 

(удивление, радость, 

восхищение, любовь) 

к различным объектам 

и явлениям 

окружающего мира 

(природного, 

бытового, 

социокультурного), к 

произведениям 

разных видов, жанров 

и стилей искусства (в 

соответствии с 

возрастными 

особенностями)  

• Приобщать к 

традициям и великому 

культурному 

наследию российского 

народа, шедеврам 

мировой 

художественной 

культуры с целью 

раскрытия ценностей 

«Красота», 

«Природа», 

«Культура»  

Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие  
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Способствовать 

становлению 

эстетического, 

эмоционально-

ценностного 

отношения к 

окружающему миру 

для гармонизации 

внешнего мира и 

внутреннего мира 

ребёнка  

Формировать 

целостную картину 

мира на основе 

интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-

образного способов 

его освоения детьми  

Создавать условия для 

выявления, развития и 

реализации 

творческого 

потенциала каждого 

ребёнка с учётом его 

индивидуальности  

Поддерживать 

готовность детей к 

творческой 

самореализации. 

 

2.7.2.2. Формы совместной деятельности в образовательной организации.  

Работа с родителями (законными представителями).  
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО.  

Таблица 14. 

Совместная деятельность педагогов  и родителей с детьми 

Обсуждение итогов летнего 

отдыха. Презентация 

проекта «Как мы отдыхали и 

трудились летом».  

 

Цели: изучение 

воспитательных 

возможностей семьи в 

летний период, объединение 

в совместную деятельность 

воспитывающих взрослых в 

контексте сопровождения 

ребенка в постижении им 

культурных практик 

человека. 

 

Ответственные: старший 

воспитатель, психолог, 

специалисты детского сада 

Мастер-класс «Родной дом: 

строительство и 

Цели: познакомить детей и 

взрослых с культурой 

Ответственные: старший 
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убранство». построения, и убранства 

русского дома, обратить 

внимание взрослых на те 

традиции, которые 

соблюдаются и в 

современном мире, являются 

ценностями и нормами 

современной семьи 

 

воспитатель, психолог, 

специалисты детского сада 

Семейная гостиная 

«Мужское воспитание». 

Цели: показать 

воспитывающим взрослым 

значение отцовского, 

мужского воспитания в 

семье; развивать 

сотворчество, отцов и детей; 

показывать образцы 

мужского воспитания 

родительской и 

педагогической 

общественности 

 

 

Ответственные: старший 

воспитатель, психолог, 

специалисты детского сада 

Мастер-класс «Народная 

игрушка». 

Мастер-класс проводит 

руководитель изостудии 

детского сада или 

специалист учреждения 

культуры (возможно 

посещение мастер-класса в 

музее изобразительного 

искусства). 

 

Цели: образование 

родительской 

общественности в рамках 

приобщения ребенка к 

культурным ценностям 

человека; объединение 

воспитательного потенциала 

семьи и детского сада в 

совместную деятельность. 

 

Ответственные: старший 

воспитатель, психолог, 

специалисты детского сада 

Гостиная «С милой мамой 

мы подружки». 

 

Цели : объединение детей и 

взрослых в контексте 

искусства; поддержка 

семейного воспитания. 

 

Ответственные: 

воспитатели детского сада 

Организация выставки-

презентации на тему 

«Праздники в моей семье» 

(фотографии, рисунки по 

темам Нового года и 

Рождества). Рассматривание 

альбомов, книг, поделок, 

обмен впечатлениями. 

 

Цели: ознакомление с 

традициями семей вос- 

питанников; 

способствование совместной 

дея- тельности взрослых и 

детей. 

 

Ответственные: старший 

воспитатель, воспитатели 

групп, психолог 

Работа творческой группы 

педагогов и родителей по 

подготовке семейного 

праздника 8 Марта.  

 

Цель: развитие 

конструктивного 

 взаимодействия 

воспитывающих взрослых. 

Ответственные: 

воспитатели, старший 

воспитатель, психолог 
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Театральная мастерская 

«Фольклорный театр             дома» 

(ко Дню театра). 

 

Цели: показать 

воспитательные 

возможности домашнего 

театра семьям 

дошкольников; предложить 

практически на мастерской 

отработать методы и 

способы взаимодействия с 

ребенком.  

 

Ответственные: 

воспитатели, психолог, 

старший воспитатель 

 

2.7.2.3.  События образовательной организации   

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.  

 Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания.  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребёнка в ДОО. К основным видам организации совместной 

деятельности в образовательных ситуациях в ДОО относятся:  

-   ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта;  

 -чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;  

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки;  

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов;  

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное),  

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок;  

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд).  

В предложенной таблице расположены все направления календарно-тематического 

плана, включающие формы проведения мероприятий, а также события образовательной 

организации и совместная деятельность в образовательных ситуациях, построенные на 

примерном календаре праздников и событий в соответствии с Федеральным календарным 

планом воспитательной работы. Считаем, что таким способом, мы можем совместить и 

образовательную деятельность, и работу в рамках воспитательной работы. В данной 
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модели видна система и целостность образовательного процесса в МБДОУ №17 

«Ладушки». 

Таблица 15. 

События, спонтанно возникшие ситуации, режимные моменты, беседы  

 

События Формы, приемы работы с детьми 

Конфликтная ситуация между 

детьми 

Беседа «Давай разберемся и будем дружить» 

Ребенок не хочет делиться 

игрушкой  
сюжетно-ролевая игра «Магазин игрушек, «Бюро 

находок»  

Разбросанные игрушки  чтение воспитательной сказки, стихов А.Барто «Игрушки»   

Конфликтная ситуация  

«Обзывание» проявление 

словесной агрессии среди детей  

Разговорные минутки «Давайте говорить друг другу 

комплименты», коммуникативная игра «Скажи мне 

ласковое слово», Просмотр мультипликационного фильма 

«Кто похвалит меня лучше всех…» 

Конфликтная ситуация между 

детьми «Ссоры и драка»  

 

Разговорные минутки «Что лучше: ссориться или 

дружить?»; Обсуждение стихотворения «С чего 

начинается ссора?»; дидактическая игра «Что такое 

хорошо, и что такое плохо?»,   

«Совместное рисование»;    

Конфликтная ситуация 

«Жадность» 

«Здравствуй друг» (коммуникативная игра);  

Обсуждение сказки»Два жадных медвежонка»; 

дидактическая игра «Этикет»; просмотр и обсуждение 

мультфильма «Жила – была Царевна - Жадина»  

Тревога ребенка Просмотр и обсуждение мультфильма «Про бегемота, 

который боялся прививок»; игра на развитие 

эмоционального интеллекта «Как ты себя чувствуешь?»; 

рисование на тему  

«Мое настроение», Коммуникативная игра с мячом 

«Собираем добрые слова»; упражнение «Закончи 

предложение»  

Традиции утренней встречи детей 

Утро радостных встреч Приветствие детей друг друга, пожелания, обсуждение  

планов, деятельности на день  

Традиции группы  Утро улыбок, «Утренний круг», Обнимашки, утро встречи 

с музыкой и др.  

Индивидуальные беседы 

Ребенка не берут в игру Беседа «Давай дружить и играть вместе» 

Просим прощения Цель: Формировать представления о нравственном 

понятии  

«уступать, прощать», учить давать моральную оценку 

поступка героя, помочь понять, что уступить, прощать 

украшает человека  

Ребенок обманывает Цель: Формировать представления о нравственном 

понятии  

«правдивость», учить давать моральную оценку поступка 

героя, помочь понять, что ложь не украшает человек  

Ребенок истерит Консультация «Ребенок истерит, что с этим делать?» 

Тревога ребенка Буклет «Тревожные дети» 

Совместная реализация проектов и проведение акций 
 

Выходные с ребенком Проекты выходного дня  для всей семьи: «Прогулка в 
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зимний лес», «Звуки природы», «Музей приглашает  и 

ждет» 

Акции «Мы все равны, давай дружить!», «Подари улыбку людям»  

 

Проектирование событий позволяет воспитателю построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами 

детей, с каждым ребёнком. 

 Таблица 16. 

Виды организации совместной деятельности 

3-4 года 4- 5 лет от 5-ти лет 

Патриотическое направление 

игра-путешествие  

культурно-досуговая 

деятельность (отдых, 

праздники, развлечения)  

 

игра-путешествие, культурно-

досуговая деятельность 

(отдых, праздники, 

развлечения)  

создание мини-музеев,  

проблемные ситуации  

 

игра-эксперимент,  

игра-путешествие 

культурно-досуговая 

культурно-досуговая 

деятельность (отдых, 

праздники и развлечения)  

 презентация проект  

создание мини-музеев 

проблемные ситуации  

Духовно-нравственное направление воспитания 
 

игра  
просмотр, рассматривание, 

чтение  

создание ситуаций  

загадки, беседа  

  

 

игра  
просмотр, рассматривание, 

чтение и обсуждение создание 

ситуаций загадки, беседа  

разыгрывание ситуаций  

просмотр мультфильмов  

 

игра  
просмотр,  

рассматривание, чтение и 

обсуждение  

создание ситуаций  

викторина, загадки  

беседа  

разыгрывание ситуаций  

просмотр мультфильмов  

Социальное направление воспитания 

 

игра  

просмотр, рассматривание  

чтение и обсуждение  

создание ситуаций  

загадки, беседа  

 

игра  

 просмотр, рассматривание, 

чтение и обсуждение  

создание ситуаций  

викторина, загадки  

беседа  

конкурсы, смотры  

экскурсии, целевые прогулки, 

поездки на природу, в музеи, 

театр 

 

сюжетно-ролевые игры, 

театрализованные игры, 

дидактические игры, 

музыкальные игры, 

праздники,  

фестивали  

Познавательное направление воспитания 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

• Игра-эксперимент,  

• игра - конструирование,  

• игра-путешествие  

Познавательно –  

исследовательская 

деятельность  

• игра-эксперимент,  

• игра-конструирование,  

• ира-путешествие,  

Познавательно - 

исследовательская  

деятельность (творческая, 

исследовательская,  

нормативная)  

• игра-эксперимент, игра-
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•культурно-досуговая 

деятельность (отдых, 

праздники, развлечения)  

• наблюдения  

• игры с конструктором  

• сенсорные игры  

 чтение, заучивание 

наизусть  

 рассматривание 

иллюстраций  

 игра – имитация  

 обсуждение – беседа  

 

• изготовление поделок из 

природного материала  

• культурно-досуговая 

деятельность (отдых, 

праздники, развлечения)  

• наблюдения  

• игры с конструктором  

• опыты коллекционирование 

создание мини-музеев  

• проблемные ситуации 

поручения дежурства  

 чтение, заучивание наизусть  

 рассматривание 

иллюстраций  

 инсценирование, 

драматизация, игра – 

имитация  

 обсуждение – беседа  

 сочинение сказок, историй  

 сюжетные игры по мотивам 

произведений  

 

конструирование, игра- 

путешествие  

• культурно-досуговая 

деятельность (отдых,  

• праздники, развлечения, 

презентация проекта)  

• наблюдения,  

• игры с конструктором,  

• опыты, 

коллекционирование 

создание мини-музеев,  

• проблемные ситуации, 

поручения, дежурство  

 чтение, заучивание 

наизусть  

 рассматривание 

иллюстраций  

 инсценирование, 

драматизация, игра – 

имитация  

 обсуждение – беседа  

 сочинение сказок, историй  

 сюжетные игры по 

мотивам произведений  

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

спортивные игры и упражнения, подвижные игры, дошкольный туризм, танцевальные 

движения, физкультурные минутки, соревнования, Олимпиады  

игра  

создание  

ситуаций (беседа, рассказ) 
загадки  
рассматривание  

закаливание  

 чтение художественной 

литературы  

 культура питания  

 культура  

 

игра  

 создание ситуаций (беседа, 

рассказ)  

 загадки  

 рассматривание, обсуждение  

 закаливание  

 чтение художественной 

литературы  

культура питания  

 культура здорового образа 

жизни в семье  

культура ЗОЖ 

игра  

 создание ситуаций (беседа, 

рассказ)  

викторина, загадки 

рассматривание, обсуждение 
закаливание  
 чтение художественной 

литературы  

культура питания  
культура ЗОЖ  

 

Трудовое направление воспитания 

Трудовая деятельность 

(одевание, раздевание,  

• складывание одежды, 

опрятность)  

• Поручения – ставить 

хлебницы, салфетницы, 

порядок в игровой комнате  

• Игра, узнавание и 

называние трудовых 

действий, наблюдения  

Самообслуживание  
• Хозяйственно бытовой труд. 

труд в природе  

• Поручения, дежурство  

• Помощь взрослым, игра, 

беседа о профессиях, 

наблюдения  

• Экскурсии, целевые 

прогулки  

 

Самообслуживание  
• Хозяйственно бытовой труд  

• Труд в природе  

• Поручения, задания,  

• дежурство, помощь 

взрослым, игра, беседа, 

наблюдения  

 

Эстетическое направление воспитания 

Рисование, лепка, 

коллективные работы)  

• Рассматривание картинок, 

Рисование, лепка, аппликация, 

коллективные работы)  

•Знакомство с 

Рисование, лепка,  

• аппликация, коллективные 

работы, создание макетов, 
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иллюстраций, народных 

игрушек)  

• Тематические праздники и 

развлечения, 

театрализованные 

представления, рассказы с  

•музыкальными 

иллюстрациями, игры с 

пением, забавы  

 

 

произведениями, 

художниками, книгами, 

видами искусства, 

творческими профессиями, 

посещение театра)  

• Творческие мастерские  

• Фольклорные фестивали  

• Календарно-обрядовые 

праздники  

• Тематические праздники и 

развлечения, 

театрализованные 

представления, музыкально –

литературные развлечения, 

концерты, русское народное 

творчество, забавы, фокусы  

 

коллекций и их оформление, 

украшений к праздникам, 

украшение предметов,  

• оформление выставок, 

рассматривание  

• и обсуждение, творческие 

задания)  

• Знакомство с  

• произведениями, 

художниками, видами 

искусства, творческими 

профессиями)  

• Тематические праздники и 

развлечения,  

• театрализованные  

представления,  

• музыкально – литературные 

композиции, концерты,  

• русское народное  

творчество,  

КВН, викторины, забавы  

 

2.7.2.4. Организация предметно-пространственной среды 

Понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение 

активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития 

творческих проявлений всеми доступными, дающими к самовыражению средствами.  

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна 

быть: содержательно-насыщенной,  

- развивающей,  

- трансформируемой,  

- полифункциональной,  

- вариативной; доступной;  

- безопасной;  

- здоровьесберегающей,  

- эстетичной. 

Вся среда ДОУ гармонична и эстетически привлекательна. При выборе материалов и 

игрушек для ППС учреждение ориентируется на продукцию отечественных и 

территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют 

возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

Таблица 17. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе (п.29.3.6., стр.165) 

знаки и символы государства, региона, 

населенного пункта и ДОО; 

Патриотический уголок 

компоненты среды, отражают 

региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в 

которых находится ДОО; 

Мастерская краеведения, патриотический 

уголок 

компоненты среды, отражают 

экологичность, природосообразность и 

Экологическая лаборатория 
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безопасность; 

компоненты среды, обеспечивают детям 

возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

Центры игы: сюжетно-ролевой игры, 

конструирования, театральная студия 

компоненты среды, отражают ценность 

семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

Музей семей воспитанников «Из поколения в 

поколение», «Традиции и хоби моей семьи», 

Мастера и мастерицы моей семьи 

Практические лаборатории мамы и папы, 

дедушки и бабушки (через вовлечения 

взрослых к развитию творчества 

дошкольников 

компоненты среды, обеспечивают ребёнку 

возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту 

знаний, необходимость научного 

познания, формирующие научную 

картину мира; 

Центры моделирования и конструирования. 

Робототехника 

Лаборатории исследований 

Опытно-эксперементальная мастерская «Хочу 

все знать» 

компоненты среды, обеспечивают ребёнку 

возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни 

человека и государства; 

Профессиональные мастерские родителей 

Видеонаблюдение за трудом взрослых 

Уголки дежурства 

Ролевые игры в профессии 

Сюжетно-ролевые игры 

компоненты среды, обеспечивающие 

ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового 

образа жизни, физической культуры и 

спорта; 

Центры двигательной активности 

Спортивные атрибуты для игр 

 

компоненты среды, предоставляют 

ребёнку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с 

особенностями традиций 

многонационального российского народа. 

Сказки разных народов, куклы в нацинальных 

одеждах 

Центры по ознакомлению с национальностями 

жителей РФ 

Дидактические и семейные игры 

 

 

2.7.2.5.  Социальное партнерство.  

МБДОУ №17 «Ладушки» находится в центральной части города Новоалтайска. В 

рамках доступности находятся краеведческий музей им. В.Я. Марусина, городской центр 

культуры, детская модельная библиотека, МОУ СОШ №10, Спортивная школа 

олимпийского резерва, и др., что является положительным фактором поликультурного 

воспитания детей и взаимодействия с различными структурами в сфере образования и 

определяет специфику выбираемых форм реализации Программы воспитания ДОУ, спектр 

потенциальных и реальных социальных партнеров в рамках сетевой формы реализации 

Программы.  

Реализация Программы воспитания основана на взаимодействии разных субъектов 

образовательных отношений с учетом особенностей социокультурной среды, в которой 

воспитывается ребенок и в тесном сотрудничестве с социальными партнёрами, позволяет 

воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, подготовить их к 

жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. Для того чтобы эти ценности 

осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение в основных направлениях 
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воспитательной работы. 

Таблица 18. 

Направление Наименование 

общественных 

организаций, учреждений 

Формы социального партнерства 

Образование АКИПКРО Курсы повышения квалификации, участие в 

смотрах, семинарах, конференциях, обмен 

опытом в дистанционном формате 

ФГБОУ ВПО «Алтайский 

государственный 

педагогический 

университет» 

Проведение семинаров, тренингов. Участие в 

студенческих конференциях, конкурсах. 

КОА г. Новоалтайска Участие в городских конкурсах, форумах, 

семинарах 

Дошкольные учреждения 

города Новоалтайска, 

Барнаула 

Проведение педагогического форума, 

консультации, круглых столов, методических 

встреч, обмен опытом 

МБОУ ДО ДЮЦ 

г.Новоалтайска 

Совместные тематические мероприятия, 

проведение мастер-классов, участие в 

конкурсах. 

Медицина Детская поликлиника  Проведение медицинского обследования  

Краевая и территориальная 

психолого–медико-

педагогическая комиссия  

Проведение комплексного обследования 

воспитанников с целью определения 

образовательного маршрута детей с ОВЗ  

Культура Городской краеведческий 

музей  

Экскурсии, совместная организация выставок, 

конкурсов, музейная ночь, мастер-классы. 

Реализация проекта «Без прошлого нет 

настоящего»  

Детская библиотека  Коллективные посещения, встречи с 

библиотекарем, познавательные викторины для 

детей, передвижная библиотека. Участие в проекте 

«С Аркадием Паровозовым»  

Театральные коллективы  Показ театрализованных постановок на базе ДОУ. 

Посещение цирковых и театрализованных 

представлений  

Безопасность  Пожарная часть.  Экскурсии, встречи с работниками пожарной 

части, конкурсы по ППБ, консультации, 

инструктажи, тренировочная эвакуация.  

ГИББД  Проведение бесед с детьми по правилам дорожного 

движения, участие в выставках, смотрах-

конкурсах, акциях. Родительский патруль  

 

Установление социального партнерства позволяет успешно осуществлять задачи, 

связанные с качественной реализацией Программы.  

- Формировать основы общей культуры детей в процессе экскурсий, 

взаимопосещений музеев, библиотек.  

- Обеспечивать интегративный характер образовательного процесса через проведение 

интегрированных занятий, совместных мероприятий с социальными партнерами;  

- Решать задачи художественно-эстетического развития воспитанников с помощью 

участия в городских детских творческих конкурсах, выставках, программах, организуемых 

городскими культурно-досуговыми учреждениями,  
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 III. Организационный раздел Программы воспитания. 

2.7.3.1. Кадровое обеспечение   

Процесс воспитания - процесс комплексный. Комплексность в данном контексте 

означает единство целей, задач, содержания, форм и методов воспитательного процесса, 

подчиненное идее целостности формирования личности. Формирование личностных 

качеств происходит не поочередно, а одновременно, в комплексе, поэтому и 

педагогическое воздействие должно иметь комплексный характер. Это не исключает, что в 

какой-то момент приходится уделять большее внимание тем качествам, которые по уровню 

сформированности не соответствуют развитию других качеств. Комплексный характер 

воспитательного процесса требует соблюдения целого ряда важных педагогических 

требований, тщательной организации взаимодействия между воспитателями и 

воспитанниками. Воспитательному процессу присущи значительная вариативность и 

неопределенность результатов. В одних и тех же условиях последние могут существенно 

отличаться. Это обусловлено действиями названных выше субъективных факторов: 

большими индивидуальными различиями воспитанников, их социальным опытом, 

отношением к воспитанию.  

Уровень профессиональной подготовленности воспитателей, их мастерство, умение 

руководить процессом также оказывают большое влияние на его ход и результаты. Процесс 

воспитания имеет двусторонний характер. Его течение необычно тем, что идет в двух 

направлениях: от воспитателя к воспитаннику и от воспитанника к воспитателю.  

Управление процессом строится главным образом на обратных связях, т. е. на той 

информации, которая поступает от детей. Чем больше ее в распоряжении воспитателя, тем 

целесообразнее воспитательное воздействие. 

Содержание деятельности педагога на этапе осуществления педагогического процесса 

может быть представлено взаимосвязанной системой таких педагогических действий, как: 

- постановка перед воспитанником целей и разъяснение задач деятельности; 

- создание условий для принятия задач деятельности коллективом и отдельными 

воспитанниками; 

- применение отобранных методов, средств и приемов осуществления 

педагогического процесса; 

- обеспечение взаимодействия субъектов педагогического процесса и создание 

условий для его эффективного протекания; 

- использование необходимых приемов стимулирования активности воспитанников; 

- установление обратной связи и своевременная корректировка хода педагогического 

процесса. 

Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в ее целях. Она не 

имеет конкретного предметного результата, который можно было бы воспринимать с 

помощью органов чувств, поскольку направлена на обеспечение эффективности других 

видов деятельности (учебной, трудовой).  

Содержание, формы и методы воспитательной деятельности педагога всегда 

подчинены тому или иному виду деятельности детей. О ее эффективности можно судить и 

по таким критериям, как уровень развития коллектива, обученность и воспитанность 

воспитанников, характер сложившихся взаимоотношений, сплоченность группы 

дошкольников.  
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Однако основной продукт воспитательной деятельности всегда носит 

психологический характер. Деятельность педагога-психолога, как и любая другая, строится 

на основе переработки поступающей информации. Важнейшей является психологическая 

информация о свойствах и состояниях коллектива и его отдельных членов. Отсюда 

воспитательная деятельность представляет собой различные методы, средства и приемы 

психологического и педагогического воздействия и взаимодействия. Основным признаком 

эффективного педагогического взаимодействия является взаимосвязь всех педагогов ДОУ, 

направленная на развитие личности ребенка, социального становления, гармонизацию 

взаимоотношений детей с окружающим социумом, природой, самим собой. 

При организации воспитательных отношений необходимо использовать потенциал 

основных и дополнительных образовательных программ и включать обучающихся в 

разнообразную, соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, 

деятельность, направленную на: 

-  формирование у детей гражданственности и патриотизма; 

- опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с 

общепринятым и нравственными нормами; 

- приобщение к системе культурных ценностей; 

- готовности к осознанному выбору профессии; 

- экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, 

собственному здоровью; 

- эстетическое отношение к окружающему миру; 

- потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной 

культуры, активной жизненной позиции. 

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса 

организационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью 

обеспечения оптимального развития личности ребенка. 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога 

осуществляется в процессе ее проектирования и организации. 

Проект организации воспитательного процесса в МБДОУ №17 

Таблица 19. 

Наименование должности Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий детским садом   
Приказ Минтруда России от 

19.04.2021 N 250н «Об утверждении 

профессионального стандарта 

"Руководитель образовательной 

организации (управление 

дошкольной образовательной 

организацией и 

общеобразовательной 

организацией)"» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 02.09.2021 N 

64848) 

 - управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 

- создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность; 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в 

ДОУ за учебный год;  

- формирование мотивации педагогов к участию в 

разработке и реализации разнообразных образовательных и 

социально значимых проектов; 

- планирует воспитательную деятельность в ДОУ на 

учебный год, включая календарный план воспитательной 

работы на учебный год; 

– регулирует воспитательную деятельность в ДОУ; 
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–контролирует   исполнение управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе 

осуществляется через мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в ДОУ).  

- стимулирование активной воспитательной деятельности 

педагогов 

Старший воспитатель  

Приказ Минтруда России от 

18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утверждении 

профессионального стандарта 

"Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного 

общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, 

учитель)"» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 06.12.2013 N 

30550) 

- организует воспитательную деятельность в ДОУ; 

- разрабатывает необходимые для организации 

воспитательной деятельности в ДОУ нормативные 

документы (положения, инструкции, должностные и 

функциональные обязанности, проекты и программы 

воспитательной работы и др.); 

- анализирует возможности имеющихся структур для 

организации воспитательной деятельности; 

- планирует работу воспитательной деятельности в 

организации; 

- организует практическую работу в ДОУ в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы; 

- проводит мониторинг состояния воспитательной 

деятельности в ДОУ совместно с Педагогическим советом; 

- организует повышение квалификации и профессиональной 

переподготовки педагогов для совершенствования их 

психолого-педагогической и управленческой 

компетентностей 

– проводит анализ и контроль воспитательной деятельности, 

распространяет передовой опыт других образовательных 

организаций; 

- формирует мотивации педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов; 

- информирует о наличии возможностей для участия 

педагогов в воспитательной деятельности; 

- наполняет сайт ДОУ информацией о воспитательной 

деятельности; 

- проводит организационно-координационную работу при 

проведении   воспитательных мероприятий дошкольного 

учреждения; 

- организует участие воспитанников в краевых и городских, 

конкурсах и т.д.; 

- ведет организационно-методическое сопровождение 

воспитательной деятельности педагогических инициатив; 

- создает необходимую для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуру; 

- развивает сотрудничество с социальными партнерами; 

- стимулирует активную воспитательную деятельность 
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педагога. 

Педагог-психолог 
Приказ Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 24 июля 

2015 г. N 514н «Об утверждении 

профессионального стандарта 

"Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)"» 

 

- оказывает психолого-педагогическую помощь; 

- осуществляет социологические исследования 

воспитанников; 

- организует и проводит различные виды воспитательной 

работы; 

 - обеспечивает занятийную деятельность воспитанников. 

Учитель-логопед 
 Приказ Министерства труда и 

социальной защиты Российской 

Федерации от 13.03.2023 № 136н 

«Об утверждении 

профессионального стандарта 

"Педагог-дефектолог"» 

(Зарегистрирован 14.04.2023 № 

73027) 

 

Осуществление необходимой коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей: 

- практическое усвоение лексических и 

грамматических средств языка; 

- подготовка к обучению грамоте; 

- развитие навыков связной речи; 

- расширение и систематизация знаний и представлений 

детей 

об окружающей действительности; 

- развитие высших психических функций (внимания, 

памяти, логического мышления); 

- развитие мелкой моторики руки; 

- коррекция эмоционально-волевой сферы. 

Воспитатель,  

 Воспитатель ФИЗО, 

Воспитатель ИЗО, 

Музыкальный 

руководитель 
Приказ Минтруда России от 

18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утверждении 

профессионального стандарта 

"Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного 

общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, 

учитель)"» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 06.12.2013 N 30550) 

 

-  обеспечивают занятийную деятельность воспитанников; 

- формируют у воспитанников активную гражданскую 

позицию, сохраняют и приумножают нравственные, 

культурные и научные ценности в условиях современной 

жизни, сохраняют традиции ДОУ; 

-  организуют работу по формированию общей культуры 

будущего школьника; 

-  внедряют здоровый образ жизни; 

 - внедряют в практику воспитательной деятельности 

научные достижения, новые технологии образовательного 

процесса; 

 -организуют   участия воспитанников в мероприятиях, 

проводимых краевыми, городскими и другими структурами 

в рамках воспитательной деятельности; 

Младший  

воспитатель 

- создание социальной ситуации развития обучающихся, 

соответствующей специфике дошкольного возраста. 

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие 

воспитанников творчеством, трудовой деятельностью; 

- участвует в организации работы по формированию общей 

культуры будущего школьника; 

 

2.7.3.2. Нормативно-методическое обеспечение   

Перечень локальных правовых документов ДОУ, в которые обязательно вносятся 

изменения после принятия основной образовательной программы по воспитанию. 

Основные локальные акты:  
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- Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ №17 

«Ладушки»   

- Годовой план работы на учебный год; 

- Календарный учебный график; 

- Перспективное планирование воспитателей и узких специалистов ДОУ; 

-Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию 

воспитательной деятельности в ДОУ. 

 

 2.7.3.3.  Требования к условиям работы с особыми категориями детей.  

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей.  

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности 

российского общества. В ДОО созданы условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети 

с ограниченными возможностями здоровья.  

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития.  

В ДОО созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей:  

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий;  

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 

ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения;  

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;  

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но 

и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила 

должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями;  

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями.  
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III. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы  
Успешную реализацию Программы обеспечивают психолого-педагогические условия, 

представленные в ФОП ДО (п.30 стр. 167) 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) – часть 

образовательной среды и фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает 

основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности.  

РППС представляет собой единство специально организованного пространства как 

внешнего (территория), так и внутреннего (групповые, специализированные, 

технологические, административные и иные пространства), материалов, оборудования, 

электронных образовательных ресурсов и средств обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, материалов для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития.  

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого, согласованы 

между собой по содержанию, масштабу, художественному решению.  

При проектировании РППС учтены:  

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия;  

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности;  

- содержание воспитания и образования;  

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп;  

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.).  

РППС соответствует:  

- требованиям ФГОС ДО;  

- Программе;  

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; возрастным особенностям детей;  

- воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и 

надежности.  

РППС обеспечивает:  

- целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.)  

-возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития.  

В соответствии с ФГОС ДО, РППС:  

- содержательно-насыщенная;  

-  трансформируемая;  

-  полифункциональная;  
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-  вариативная;  

-  доступная;  

-  безопасная.  

Развивающая предметно-пространственная среда в группах для детей дошкольного 

возраста (от 2 до 7 лет) МБДОУ №17 «Ладушки» представлена в виде мобильных центров 

детской активности:  

Таблица 20. 

центр 

двигательной 

активности 

ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в 

групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на 

групповых участках, спортивной площадке, всей территории детского 

сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое 

развитие» 

центр 

безопасности 

позволяющий организовать образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции 

содержания образовательных областей «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

центр игры содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

и «Физическое развитие»; 

центр 

конструирования 

имеются разнообразные виды строительного материала и детских 

конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской 

деятельности детей в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»; 

центр математики содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие 

игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в 

интеграции содержания образовательных областей 

 

3.3.  Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1). Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

образовательной Программы;  

2). Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; оборудованию и содержанию территории;  
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- помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 

освещению помещений; отоплению и вентиляции;  

- водоснабжению и канализации; организации питания;  

- медицинскому обеспечению;  

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

организации режима дня;  

- организации физического воспитания; личной гигиене персонала;  

3). Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

4). Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работника.  

5). Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей- инвалидов к объектам инфраструктуры МБДОУ №17 «Ладушки».  

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития.  

МБДОУ №17 оснащен полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми площадками, озелененной территорией.  

В ДОО есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности:  

- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых, и других детей;  

- оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Федеральной программы;  

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты;  

- административные помещения, методический кабинет;  

- помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог); 

помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет;  

- оформленная территория и оборудованные участки для прогулки МБДОУ №17 

«Ладушки».    

Программа оставляет за ДОО право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей 

реализации образовательной программы. 

Для успешной реализации Программы используются групповые помещения, 

музыкальный зал, кабинет заведующего, методический кабинет, изостудию, медицинский 

кабинет, логопедический кабинет, ряд служебных помещений. 

Для каждой возрастной группы оборудованы детские площадки, теневые веранды, 

произведена покраска всего оборудования яркими красками. На прогулках максимально 

используется территория ДОУ участки для наблюдений, трудовых действий детей (огород, 

клумбы, зелёная зона), «Уголок леса». 

Все групповые комнаты ДОУ оснащены необходимым оборудованием, пособиями и 
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атрибутами для организации различных видов детской деятельности. ДОУ оснащено 

специальным оборудованием для организации образовательного процесса с детьми, в том 

числе и с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

Таблица 21. 

Условия для развития 

детей 3 - 8 лет  

 

Аудиовизуальные средства: пианино, музыкальные центры с CD, 

флэш - носителями, проектор с переносным экраном, телевизоры, 

ноутбуки.  

Библиотека с методической, детской художественной литературой, 

наборы демонстрационных, конструктивных, дидактических 

материалов.  

В группах - различные игры: лото, домино, двигающиеся игрушки, 

сюжетные настольные; игры, направленные на интеллектуальное 

развитие детей: шашки, шахматы;  

Для самостоятельной деятельности детей на прогулке используется 

выносной материал.  

Условия для 

физического развития, 

охраны и укрепления 

здоровья детей  

 

Физкультурно - музыкальные залы, где представлено разнообразное 

спортивное оборудование, тренажёры, а также нестандартное 

физкультурное оборудование, изготовленное руками педагогов и 

родителей.  

Для совершенствования умений по физической культуре, в группах 

созданы физкультурные уголки, которые учитывают возрастные 

особенности детей, их интересы. Для упражнений в ходьбе, беге, 

прыжках, равновесии используются различные дорожки, косички, 

змейки, для подлезания – дуги. Имеется спортивно- игровое 

оборудование: обручи, мячи, гантели, скакалки, кегли, кольцебросы, 

массажные коврики и др.  

Во всех группах имеются пособия для профилактики плоскостопия, 

подвижных игр, общеразвивающих упражнений. Мелкое 

физкультурное оборудование размещено так, чтобы оно было 

доступно детям.  

Условия для 

познавательного 

развития детей  

 

Группы оснащены играми, способствующими сенсорному развитию 

детей. В группах оборудованы уголки живой природы, «огороды»  

на окне.  

На территории детского сада имеются участок для выращивания 

овощных культур – огород.  

В библиотеках групп имеются произведения художественной 

литературы авторов разных народов мира.  

Имеются образцы предметов народного быта.  

Условия для формирования у детей элементарных математических 

представлений: демонстрационный и раздаточный материал для 

обучения детей счёту, развитию представлений о величине, форме, 

размере, количестве, материал для развития пространственных и 

временных представлений: схемы, планы, макеты, алгоритмы, часы.  

Условия для формирования у детей естественнонаучных 

представлений: имеются материалы и приборы для элементарного 

экспериментирования, опытов: глобусы, карты, лупы, пробирки, 

микроскопы и т.п.  

Организованы уголки «Безопасность», дидактические игры по ПДД, 

здоровьесбережению, пожарной безопасности, игровое 

оборудование для сюжетно- ролевых игр.  

Условия для речевого 

развития детей  

 

Имеются наборы сюжетных картин, демонстрационные материалы, 

предметные картинки, настольно-печатные игры и т.д.  
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Условия для 

художественно - 

эстетического развития 

детей  

 

Эстетическое оформление помещений способствует 

художественному развитию детей.  

В группах для детей имеются необходимые материалы для 

рисования, лепки, аппликации, конструирования, художественного 

труда: бумага разных видов, форматов и цветов, пластилин, краски, 

кисти, карандаши, мелки, природный материал, неоформленный, 

бросовый, природный материал, разнообразные наборы 

конструкторов.  

Условия для театрализованной деятельности: разнообразные виды 

театральных кукол: би-ба-бо, пальчиковые, платочный театр, театр 

марионеток, плоскостные игрушки - силуэты. В группах имеются 

маски и костюмы для режиссерских игр, игр - драматизаций, 

сюжетно-ролевых игр. Разнообразное оснащение для разыгрывания 

сценок и спектаклей (ширмы разного размера).  

Условия для музыкальной деятельности: физкультурно - 

музыкальный зал, оборудован пианино. Имеются детские 

музыкальные инструменты: деревянные, шумовые, звуковые. В 

наличии музыкальные центры, диски с записями музыкальных 

произведений и фонограмм песен.  

Условия для социально- 

коммуникативного 

развития детей, игровой 

деятельности  
 

Оборудованы уголки для различных сюжетных игр: кухня, больница, 

парикмахерская, магазин и др.  
В группах имеются игрушки для обыгрывания сюжетов и т. д.  

В группах организованы многофункциональные Центры 

психологической разгрузки: «Здравствуйте, я пришёл», «Моё 

настроение», «Уголки уединения», «Дом, семья».  

Условия питания 

воспитанников  

 

Питание воспитанников осуществляется согласно примерному 

десятидневному меню, которое гарантирует качество и безопасность 

продукции, произведённой по рецептам меню. Приём пищи: завтрак, 

2-й завтрак, обед, уплотненный полдник.  Для обеспечения 

преемственности питания, родителей информируют об ассортименте 

питания детей, вывешивая ежедневное меню с калорийностью и 

граммовкой порций блюд. 

Специальные условия 

для инвалидов и 

воспитанников с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья  

 

При входе в здания детского сада установлены кнопки вызова 

сотрудника для оказания помощи в подъёме людей с 

ограниченными возможностями здоровья, передвигающихся на 

инвалидных колясках.  

Наличие в образовательной организации условий в доступности, 

позволяющих инвалидам получать услуги наравне с другими 

детьми. 

На сайте имеется альтернативная версия для слабовидящих.  

Предоставляется помощь работников образовательной 

организации, прошедших необходимое инструктирование по 

сопровождению инвалидов в помещениях и на прилегающей 

территории образовательной организации.  

В детском саду функционируют   кабинет педагога – психолога и 

логопеда с мебелью и дидактическими материалами для занятий: 

играми и карточками, шнуровками, мозаиками. Имеется 

оборудование: одноразовые шпателя, подручные заменители 

зондов, зеркала большое и индивидуальные, тетради для 
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индивидуальной работы с детьми.  

В кабинете педагога-психолога, имеется песочный световой стол, 

дидактический и игровой материал, детские столы и стулья, 

массажные шарики су – джок, массажные мячики, коробка с 

кинетическим песком, игрушки театра «Би-ба-бо», деревянный 

конструктор, материал для развития мелкой моторики, игры по 

развитию эмоций, мягкие паззлы, деревянные вкладыши, мягкие 

коврики, сенсорные дорожки.  

Методический кабинет 

ДОУ 

Методический кабинет ДОУ укомплектован методической 

литературой по всем направлениям. Благодаря усилиям 

администрации и коллектива, в ДОУ создана база дидактических 

игр, методической литературы. Программно-методическое 

обеспечение педагогического процесса направлено на выполнение 

Федеральных государственных образовательных стандартов 

дошкольного образования, что связано с использованием программ и 

технологий, обеспечивающих гармоничное развитие ребёнка, 

ориентацию на удовлетворение социального заказа. 

 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Имеется 

оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в 

образовательной деятельности: 

Таблица 22. 

Наименование количество 

Телевизор 4 

Компьютеры 4 

Медиапроектор с экраном 2 

Ноутбуки 3 

МФУ 3 

Ламинатор 2 

Брошюратор  1 

Магнитофоны 5 

Цифровой фотоаппарат 2 

Цифровое фортепиано 1 

 

МБДОУ №17 имеет локальную сеть для выхода в Интернет, что позволяет иметь 

доступ к любой информации. Имеется официальный сайт МБДОУ  http://ds-17.ucoz.ru 

Состояние материально-технической базы МБДОУ №17 соответствует 

педагогическим требованиям и санитарным нормам. Все базисные компоненты 

развивающей предметно-пространственной среды включают оптимальные условия, для 

организации детской деятельности. Все оборудование в помещении и на территории 

детского сада отвечает требованиям безопасности жизни и деятельности детей. 

Таблица 23. 

 Требования Соответствие «+» 

(несоответствие «-») 

1 к зданиям (помещениям) и участкам  «+» 

2 к водоснабжению, канализации, отоплению и вентиляции «+» 

http://ds-17.ucoz.ru/
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зданий (помещения)  

3 к набору и площадям образовательных помещений, их 

отделке и оборудованию  

«+» 

4 к искусственному и естественному освещению 

образовательных помещений 

«+» 

5 к санитарному состоянию и содержанию помещений «+» 

6 к оснащению помещений для качественного питания 

детей;  

«+» 

7 требования, определяемые в соответствии с правилами 

пожарной безопасности;  

«+» 

8 оснащённость помещений для работы медицинского 

персонала в Организации;  

«+» 

9 оснащенность помещений развивающей предметно-

пространственной средой;  

«+» 

10 требования к материально-техническому обеспечению 

программы (учебно-методический комплект, 

оборудование, оснащение (предметы)).  

«+» 

 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведения для реализации Программы  

 

3.4.1. Методические пособия, на основе которых смоделирована обязательная 

часть образовательной Программы 

Таблица 24. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1) Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Методические пособия.   

 Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

 Наглядно-дидактические пособия Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы 

России»; «День Победы». Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в 

произведениях художников»; «Защитники Отечества». Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском 

Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года». 

2) Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Методические пособия. 

 Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

3)  Формирование основ безопасности. Методические пособия. 

 Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

 Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 

 Наглядно-дидактические пособия Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для 

оформления родительского уголка в ДОУ. Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с 

детьми 4-7 лет. 

4)  Игровая деятельность. Методические пособия. 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 
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 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года). 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1) Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Методические пособия. 

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

 Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет). 

 Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (5-7 лет). 

 Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 

лет). 

 Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке.  

 Наглядно-дидактические пособия Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три 

медведя»; «Три поросенка». 

2)  Ознакомление с предметным окружением и социальным миром. Методические пособия. 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа 

(3-4 года) (готовится к печати). 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4-

5 лет). 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5-

6 лет). 

  Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная 

к школе группа (6-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия:  

 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты 

домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 

принадлежности».  

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В  деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 

«Профессии».  

 Серия «Расскажите детям о.…»: 

«Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите 

детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о 

транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

3)  Формирование элементарных математических представлений. Методические 

пособия. 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа (3-4 года). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа (4-5 лет). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 
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представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа (6-7лет). 

Рабочие тетради 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Младшая группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Средняя группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Старшая группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Подготовительная к 

школе группа. 

Наглядно-дидактические пособия Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

4)  Ознакомление с миром природы. Методические пособия. 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года). 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 

года) (готовится к печати). 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

 Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; 

«Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

 Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками». 

 Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние 

птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные 

средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; 

«Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; 

«Родная природа». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о 

птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (2-3года). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 

лет). 

Рабочие тетради 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Средняя группа. 
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 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Старшая группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Подготовительная к 

школе группа. 

Наглядно-дидактические пособия 

 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; 

«Один — много»; «Словообразование»; «Ударение». 

 Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербова В. В. 

 Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Гербова В. В. 

 Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет. Гербова В.В. 

 Серия: «Рассказы по картинкам»: «Колобок», «Курочка Ряба», «Репка», «Теремок» 

Плакаты: «Алфавит» 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года). 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 лет). 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 лет). 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

 Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

 Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада. 

 Соломенникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей с народным искусством. 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 лет). 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет). 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду Хрестоматии: 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду идома: 3-4 года. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду идома: 4-5 лет. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду идома: 5-6 лет 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду идома: 6-7 лет 

Наглядно-дидактические пособия 

 Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская 

игрушка»;«Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов- 

Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

 Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов- 

Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. 

Орнаменты». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», 

«Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском 

Кремле». 

 Серия: «Искусство-детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты 
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бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская 

игрушка»;«Хохломская роспись». 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детскомсаду: Младшая группа (3-4 года). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детскомсаду: Средняя группа (4-5 лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детскомсаду: Старшая группа (5-6 лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детскомсаду: Подготовительная к школе 

группа 

 (6-7 лет). 

  Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. 

  Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Наглядно-дидактические пособия:  

 Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». Серия «Рассказы по 

картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; 

«Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских 

чемпионах». 

 Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

 

3.4.2. Дополнительные программы, технологии, пособия, на основе которых 

смоделирована часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Таблица 25. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова Программа «Цветик – 

Семицветик». Психологические занятия с дошкольниками (для детей 3-7 лет).   

 Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению. – М.: ООО «Национальный книжный центр» 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Образовательная деятельность с детьми на прогулке: прогулочные карты: методическое 

пособие / Автор-сост. О.Р. Меремьянина. 

 Карточное планирование в ДОО. Комплект тематических карт. Сезонные прогулочные 

карты на каждый день в табличной форме с описанием всех видов деятельности по 

программе «От рождения до школы» /Автор-составитель О.И. Небыкова. Издательство 

«Учитель»  (зима, весна, лето, осень) 

 

Образовательная область  «Речевое развитие» 

 Обучение дошкольников грамоте по методикам Д.Б.Эльконина,  Л.Е.Журовой, Н.В.Дуровой: 

Программа. Методические рекомендации. Игры-занятия. –УМЕ «Обучение дошкольников 
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грамоте».- М.: Школьная книга, 2022. – 192 с.  

 «Коррекция нарушений речи. Программы дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением речи» под редакцией Филичевой Т.Б., Чиркиной 

Г.Б., Тумановой,Т.В., А.В. Лагутиной. -3-е изд. – М.: Просвещение. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Колдина Д.Н. Лепка  в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с детьми 2-3 

лет.-2-е изд., испр. И доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020 – 48с. 

 Колдина Д.Н. Рисование в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с детьми 

2-3 лет. -2-е изд., испр. И доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2022 – 56с. 

 Каплунова И., Новоскольцева И. «Ясельки».- С.Пб. 2019 

 Каплунова И., Новоскольцева И. «Праздник каждый день» (младшая группа). - С.Пб. 2020 

 Каплунова И., Новоскольцева И. «Праздник каждый день» (средняя группа). - С.Пб. 2020 

 Каплунова И., Новоскольцева И. «Праздник каждый день» (старшая группа). - С.Пб. 2020  

 Каплунова И., Новоскольцева И. «Праздник каждый день» (подготовительная группа). - 

С.Пб. 2020 

 Каплунова И., Новоскольцева И. «Программный сборник Ладушки»- С.Пб. 2021 

 Новоскольцева И., Каплунова И. «Веселые досуги»- С.Пб. 2021 

 Новоскольцева И., Каплунова И.  «Праздник шаров» - С.Пб. 2021  

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Физическое развитие детей третьего года жизни. 

Методическое пособие.   ФГОС ДО. ИД Цветной мир, 2019. 

 

3.4.3. Примерный перечень художественной литературы. 

Примерный перечень художественной литературы представлен в Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847: 

От 2 до 3 лет – стр.173 

От 3 до 4 лет – стр. 174 

От 4 до 5 лет – стр.175 

От 5 до 6 лет – стр. 177 

От 6 до 7 лет -  стр. 179 

 

3.4.4. Примерный перечень музыкальных произведений. 

Примерный перечень музыкальных произведений представлен в Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847: 

От 2 до 3 лет – стр.182 

От 3 до 4 лет – стр. 183 

От 4 до 5 лет – стр.184 

От 5 до 6 лет – стр. 185 

От 6 до 7 лет -  стр. 186 
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3.4.5.  Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства представлен в 

Федеральной образовательной программе дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847: 

От 2 до 3 лет – стр. 188 

От 3 до 4 лет – стр. 188  

От 4 до 5 лет – стр. 188 

От 5 до 6 лет – стр. 188 

От 6 до 7 лет -  стр. 189 

 

3.4.6. Примерный перечень анимационных произведений (п.33.4, стр.189) 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в 

качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 

расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного 

отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного 

просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра 

ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые 

анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию 

ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний 

ребёнка. 

        Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения 

на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и 

последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, 

должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от 

информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства представлен в 

Федеральной образовательной программе дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847: 

 От 5 до 6 лет – стр. 190 

От 6 до 7 лет -  стр. 191 

 

3.5. Кадровые условия реализации Федеральной программы. 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогическими работниками. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей работников образования", утвержденном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 26 августа 2010 г. № 761н. 
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Реализация Программы осуществляется педагогическими работниками в течение 

всего времени пребывания воспитанников в ДОУ; учебно-вспомогательными работниками 

в группе в течение всего времени пребывания воспитанников в Учреждении (каждая группа 

непрерывно сопровождается одним учебно-вспомогательным работником); иными 

педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности пребывания 

воспитанников в Учреждении. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. Организация самостоятельно устанавливает 

штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 

расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание 

условий и организацию методического и психологического сопровождения педагогических 

работников. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового 

характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Программы Учреждение создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе их 

дополнительного профессионального образования. Программой предусмотрены различные 

формы и программы дополнительного профессионального образования, в том числе 

учитывающие особенности реализуемой основной образовательной программы. 

Учреждение самостоятельно или с привлечением других организаций и партнеров 

обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогических работников по 

вопросам образования детей, в том числе реализации программам дополнительного 

образования, адаптивных коррекционно- развивающих программ и программ 

инклюзивного образования дошкольников. Учреждение осуществляет организационно-

методическое сопровождение процесса реализации Программы. 

Кадровый потенциал: ДОУ полностью укомплектовано кадрами. 

В дошкольном учреждении работает стабильный профессиональный творческий 

коллектив, способный понимать и разделять ответственность за повышение имиджа. 

Каждый работник рассматривается как «лицо» учреждения, по которому судят о ДОО в 

целом. Каждый член коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время 

всех – и руководителей, и педагогов, и младший обслуживающий персонал – объединяет 

общий имидж: внешний вид, культура общения, интеллект, приветливая улыбка, 

привлекательность манер поведения, гордость за своё учреждение и воспитанников. 

Корпоративная культура, направлена на создание благоприятных условий для детей и их 

родителей (законных представителей) и повышения степени доверия у окружения. В 

коллективе действует благоприятная, доброжелательная атмосфера, каждый сотрудник 

добросовестно относится к своей работе. Коллектив как единый сплоченный коллектив 

соблюдает этику общения с родителями, детьми, коллегами и др. Манера поведения и речь 

сотрудников ДОУ соответствует деловому этикету, профессиональной этики. 

Руководитель ДОО обладает высоким профессионализмом, компетентностью, 

организаторскими качествами, работоспособностью, политической культурой, высокой 

нравственностью, личным авторитетом, стремиться к демократическому стилю 

руководства, умеет найти общий язык с молодыми и пожилыми, детьми и родителям, 

работниками разных профессий, людьми разного образования, семейного положения, 
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квалификации. Весь коллектив целенаправленно работает на создание благоприятных 

условий и повышение качества воспитательно - образоватнельной работы каждому 

воспитаннику и повышения удовлетворенности родителей (законных представителей) и 

социального статуса ДОУ. 

Педагоги повышают свой профессиональную компетентность, посещая городские 

методические объединения, проходя курсы повышения квалификации и процедуру 

аттестации, самообразовываясь, участвуя в конкурсах различного уровня, что 

положительно влияет на развитие и имидж ДОУ. 

Реализация Программы сопровождается в Учреждении осуществлением управления, 

ведением бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельностью, 

организацией необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач 

руководитель Учреждения вправе заключать договора гражданско-правового характера и 

совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

 

3.6. Примерный режим и распорядок в дошкольных группах 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых 

по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 
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Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствует 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня соблюдаются следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении 

режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. Согласно СанПиНу 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона 

года.  

 

3.6.1. Требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня (извлечения из СанПиНа 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Таблица 26. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 2 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 
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Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 2 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

от 6 до  7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х 

минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 

лет 

3 часа в 

день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в 

день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 

минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

3.6.2.  Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

Таблица 27. 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак  10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 



87 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет МБДОУ детского сада №17 

«Ладушки» представлен в Приложении №1 

 

3.6.3. Примерный режим дня в дошкольных группах 

Таблица 28. 

Содержание 3-4 

года 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

Завтрак 8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-

9.20 

9.00-

9.15 

9.00-

9.15 

- 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 

минут) 

9.20-

10.00 

9.15-

10.05 

9.15-

10.15 

9.00-

10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00-

12.00 

10.05-

12.00 

10.15-

12.00 

10.50-

12.00 

Второй завтрак  10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 
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Обед 12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-

16.25 

- 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.25-

17.00 

16.00-

16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

16.40-

18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

Завтрак 8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-

9.20 

9.00-

9.15 

9.00-

9.15 

- 

Второй завтрак18 10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.20-

12.00 

9.15-

12.00 

9.15-

12.00 

9.00-

12.00 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Примерный режим дня в группе детей дошкольного возраста МБДОУ детского сада 

№17 «Ладушки» представлен в Приложении №1 

 

3.6.4. Примерный режим дня в группе кратковременного пребывания детей от 2 

до 3 лет 
Таблица 29. 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 
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Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Игры 10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 11.00-12.00 

 

Примерный режим дня в группе кратковременного пребывания детей от 2 до 3 лет 

МБДОУ детского сада №17 «Ладушки» представлен в Приложении №2 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах кратковременного пребывания 
Таблица 30. 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 

Игры 9.40-10.30 9.50-10.30 10.00-10.30 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой 

11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 

 

3.6.5. Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения 
Таблица 31. 

Вид организации Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребёнка в 

организации 

Количество обязательных приемов 

пищи 

Дошкольные 

организации, 

организации по уходу и 

присмотру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи 

определяются фактическим 

временем нахождения в 

организации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и 

полдник 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, 

полдник и ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, 

полдник, ужин, второй ужин 

 



90 

 

ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и ужина, 

руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 

 при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 

увеличена на 5% соответственно. 

 при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и 

"уплотненного" полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности 

суточного рациона 30%. 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня соблюдаются следующие требования: 

- Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья. 

- При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время лепки, рисования и использования ЭСО. 

- Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются 

с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

- Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха). В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале. 

 

 

3.7. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в свободной 

форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных 

групп; сроков; ответственных лиц. В календарный план воспитательной работы включены 

мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей. Все мероприятия проводятся с 

учетом Федеральной программы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы в МБДОУ №17 «Ладушки» представлен в 

таблице 

Таблица 32. 

Календарный план воспитательной работы 

МБДОУ детского сада присмотра и оздоровления №17 «Ладушки» 

на  текущий учебный год 

Срок 

проведени

я 

Модуль 

   

Мероприятия Возраст 

воспитанн

иков 

Ответственный 

Сентябрь «Образовательн

ые события» 

Праздник «День 

знаний», «День 

воспитателя» 

5-7 лет   Воспитатели 

«Основы 

безопасности и 

ЗОЖ» 

Блок НОД, Неделя 

безопасности 

«Правила дорожные 

знать каждому 

положено!»  

3-7 лет 

 

Воспитатели  

Старший 

воспитатель  

«Экологическое Выставка работ из 2-7 лет  Воспитатели 
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воспитание» природного материала 

«Ярмарка – дары 

природы»»  

Экологическая акция 

«Семена в закрома»  

6-7 лет  Воспитатели  

«Конкурсное 

движение» 

Конкурс чтецов «А у 

нас на 

Алтае…» 

4-7 лет  Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

учитель-логопед 

«Праздники» Праздник «Краски 

золотой осени» 

2-7 лет Воспитатели    

Музыкальный 

руководитель  

Концерт «Наши 

воспитатели» 

4-7 лет Воспитатели, 

муз.руководитель 

Октябрь «Образовательн

ые события» 

День пожилого 

человека «День добра  

и уважения»,  

3-7 лет Воспитатели, 

муз.руководитель 

«День учителя» 

«День отца в России» 

«Основы 

безопасности и 

ЗОЖ» 

Беседа «Если в доме 

случился пожар» 

3-7 лет Воспитатели    

 «Конкурсное 

движение» 

Акция «Добрые дела» 

(изготовление 

открыток ко дню 

пожилого человека) 

4-7 лет Воспитатели    

Ноябрь  «Образовательн

ые события» 

Участие в 

благотворительном 

марафоне 

«Поддержим ребенка» 

4-7 лет Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

муз.руководитель 

«День Матери в 

России» 

«День 

Государственного 

герба России» 

«Основы 

безопасности и 

ЗОЖ» 

Беседа 

«Электричество в 

вашем доме» 

3-7 лет Воспитатели 

«Конкурсное 

движение» 

Выставка детского 

творчества (рисунков)  

«Моя мама –лучшая 

на свете!» 

2-7 лет Воспитатели  

«Праздники» Развлечение «Родина 3-7 лет Воспитатели  
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одна на свете!» 

День матери «Мама 

золотая» 

2-7 лет Воспитатели, 

муз.руководитель 

Декабрь «Образовательн

ые события» 

Декада, посвященная 

дню инвалидов «Мы 

все такие разные» 

5-7 лет Воспитатели, 

узкие 

специалисты, 

старший 

воспитатель 

«День волонтера в 

России» 

День героев 

Отечества» 

День Конституции 

России» 

«Основы 

безопасности и 

ЗОЖ» 

Игра-занятие «Пусть 

праздник новогодний 

только радость всем 

несет» 

3-7 лет Воспитатели  

«Экологическое 

воспитание» 

Экологическая акция 

«Елочка красавица 

всем нам очень 

нравится» 

2-7 Воспитатели 

Экологическая акция 

«Птичья столовая» 

2-7 лет Воспитатели   

 

«Праздники» Праздник «Новый год 

у ворот!» 

2-7 лет  Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Январь   «Основы 

безопасности и 

ЗОЖ» 

Беседа «Огонь друг- 

огонь враг» 

Сюжетно-ролевая 

игра «Мы пожарные»  

5-7 лет Воспитатели, 

воспитатель  

ФИЗО  

Блок НОД «Мы 

соблюдаем правила 

дорожного 

движения»» 

6-7 лет Воспитатели 

«Экологическое 

воспитание» 

Акция «Покормите 

птиц зимой!» 

(кормушки для птиц) 

2-7 лет Воспитатели  

«Конкурсное 

движение» 

Конкурс семейного 

творчества «Зима на 

ладони» 

2-7 лет  Воспитатели   

 

«Фольклорные 

мероприятия» 

  

Рождественские 

колядки «Коляда, 

коляда отворяй 

ворота» 

4-7 лет Воспитатели, 

муз.руководитель 

Февраль «Образовательн

ые события» 

Международный день 

родного языка 

3-5 лет Воспитатели, 

воспитатель 
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ФИЗО 

«Основы 

безопасности и 

ЗОЖ» 

Организация и 

проведение 

физкультурных 

развлечений 

(совместно с семьей): 

посвященных Дню 

Защитников 

Отечества 

5-7 лет Воспитатели  

Беседа «Игры с 

огнем» 

 

«Конкурсное 

движение» 

 Выставка поделок 

«Боевые машины»   

4-7 лет Воспитатели   

 

 

 

«Праздники» 

Праздник «День 

защитника 

Отечества!» 

4-7 лет Воспитатели 

Воспитатель 

ФИЗО 

Музыкальный 

руководитель 

Проведение 

народного праздника 

«Масленица к нам 

пришла» 

 

2-7 лет  Воспитатели 

Воспитатель 

ФИЗО 

Музыкальный 

руководитель 

Март 

 

«Образовательн

ые события» 

«22 Марта – день 

Воды», 

«Всемирный день 

театра» 

3-7 лет Воспитатели  

«Основы 

безопасности и 

ЗОЖ» 

Блок НОД «Нужно 

слушаться без спора 

указаний светофора» 

3-7 лет Воспитатели   

 

«В руки спички не 

бери, до беды не 

доводи!» 

«Экологическое 

воспитание» 

Экологическая акция 

«Огород на окне» 

3-7 лет Воспитатели   

 

Акция «Встречайте 

птиц весной!» 

5-7 лет Воспитатели  

«Конкурсное 

движение» 

Конкурс «Юные 

дарования» 

(конкурс 

танцевального 

творчества) 

3-7 лет Воспитатели   

Музыкальный 

руководитель 

Старший 

воспитатель 

«Праздники» Праздник «8 марта – 

мамин день!» 

2-7 лет  Воспитатели 

Музыкальный 
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руководитель 

«Фольклорные 

мероприятия» 

  «Широкая 

Масленица» - «Мы 

блинчиков захотели, 

мы давно блинов не 

ели» 

2-7 лет Воспитатели, 

муз.руководитель 

воспитатель по 

ФИЗО 

Апрель 

 

«Образовательн

ые события» 

Тематический день  

«1 апреля – День 

Птиц» 

3-7- лет Воспитатели  

Тематический день 

«22 апреля – День 

Земли» 

4-7 лет Воспитатели  

«Основы 

безопасности и 

ЗОЖ» 

Спортивный праздник 

«Веселые старты» 

6-7 лет  Воспитатели  

Воспитатель 

ФИЗО 

Викторина  «Школа 

пешеходных наук» 

6-7 лет  Воспитатели  

Разработка 

индивидуальных карт 

– маршрутов для 

детей «Дорога в 

школу и домой» 

6-7 лет Воспитатели  

Блок «Огонь в доме 

нашем» 

3-7 лет Воспитатели  

«Экологическое 

воспитание» 

Тематическое 

развлечение 

«Весенние птицы» 

 

5-7 лет  Воспитатели 

Воспитатель 

ФИЗО 

Музыкальный 

руководитель 

Старший 

воспитатель 

Акция «Сладкие 

слезы берёзы…» 

4-7  лет Воспитатели  

Посещение 

Новоалтайского 

краеведческого музея 

имени Марусина В.Я. 

Лекция «Птицы 

наших лесов» 

6-7 лет Воспитатели  

«Конкурсное 

движение» 

«Папа гордость ты 

моя!»» выставка 

творческих работ 

3-7 лет  Воспитатели   

 

«Мой папа самый 

лучший!» Фестиваль  

5-7 лет Воспитатели, 

старший 

воспитатель 
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«Праздники» Развлечение «День 

смеха и веселья» 

Развлечение «День 

космонавтики» 

4-7лет Воспитатели, 

муз.руководитель 

воспитатель по 

ФИЗО 

Май 

 

«Образовательн

ые события» 

«Праздник весны и 

труда», 

«День Победы!» 

Патриотическая акция 

«Георгиевская 

ленточка»  

3-7 лет Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

муз.руководитель 

«Основы 

безопасности и 

ЗОЖ» 

Выставки рисунков в 

группах 

«Эти правила нужны, 

эти правила важны!» 

4-7 лет Воспитатели  

Познавательная 

итоговая викторина 

«Хочу с огнем я 

подружиться!» 

5-7- лет Воспитатели  

«Экологическое 

воспитание» 

Экологическая акция 

«Цвети  цветок на 

радость всем!» 

2-7 лет Воспитатели   

Старший 

воспитатель 

«Праздники» Праздник «Этот День 

Победы!» 

6-7 лет Воспитатели 

Воспитатель 

ФИЗО 

Музыкальный 

руководитель 

Старший 

воспитатель 

Праздник «До 

свидания, детский 

сад!» 

6-7 лет  Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

Июнь  «Образовательн

ые события» 

«День защиты детей», 

«День русского 

языка», 

«День России»,  

День памяти и скорби 

- день начала Великой 

Отечественной войны 

6-7 лет Воспитатели  

Воспитатель 

ФИЗО 

Музыкальный 

руководитель 

Старший 

воспитатель 

«Основы 

безопасности и 

ЗОЖ» 

Блок НОД «Нужно 

слушаться без спора 

указаний светофора» 

2-7 лет Воспитатели  

«Экологическое 

воспитание» 

«Добрые дела» 

Трудовой десант уход 

за растениями 

группового участка 

2-7 лет Воспитатели  
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(совместно с 

родителями 

воспитанников) 

«Яркие краски лета» 

(экологическое 

путешествие 

в мир природы, 

изготовление 

коллажей) 

2-7- лет Воспитатели  

«Конкурсное 

движение» 

«Пусть всегда будет 

солнце, пусть всегда 

будет небо!» конкурс 

рисунков  

2-7 лет Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

муз.руководитель 

«Праздники» Развлечение «День 

защиты детей» 

2-7 лет  Воспитатели 

Воспитатель 

ФИЗО 

Музыкальный 

руководитель 

Июль  «Образовательн

ые события» 

«День любви, семьи и 

верности!» 

2-7 лет  Воспитатели  

«Основы 

безопасности и 

ЗОЖ» 

Развлечения «Грибы и 

ягоды»   

2-7 лет  Воспитатели  

«Экологическое 

воспитание» 

Акция «Цветущий 

участок» 

2-7- лет Воспитатели  

«Праздники» Праздник  «Россия – 

наша великая страна!» 

5-7  лет Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

муз.руководитель 

Развлечение «Лето 

красное, для детей 

прекрасное!» 

2-7 лет   воспитатели, 

муз.руководитель 

Август  «Образовательн

ые события» 

«День Российского 

флага» 

5-7 лет Старший 

воспитатель 

Воспитатели  

Воспитатель 

ФИЗО 

Музыкальный 

руководитель 

«Основы 

безопасности и 

ЗОЖ» 

«Правила дорожные, 

детям 

знать положено!» 

конкурс 

рисунков 

5-7 лет Старший 

воспитатель 

Воспитатели  

Воспитатель 

ФИЗО 

Музыкальный 
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руководитель 

 Экологическое 

воспитание» 

Трудовой десант уход 

за растениями 

группового участка 

(совместно с 

родителями 

воспитанников) 

«Добрые дела» 

 2-7 лет  Воспитатели   

«Конкурсное 

движение» 

Выставка рисунков 

«День российского 

флага» 

5-7  лет   Воспитатели   

«Праздники» Развлечение «До 

свидания лето!» 

2-7 лет Воспитатели  

Воспитатель 

ФИЗО 

Музыкальный 

руководитель  
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Приложение 1. 

  

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

  
    Режимные моменты Вторая  

группа 

раннего 

возраста №2 

«Радуга» 

 Младшая 

группа №1 

«Мишутка» 

Средняя 

группа №3 

«Солнышко» 

Подготовител

ьная к школе 

группа №4 

«Ромашка» 

 

Приход детей в 

детский сад, 

свободная игра, 

утренняя гимнастика, 

самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.25 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.20 - 8.55 8.20 - 8.55 8.25 - 8.55 8.25 - 8.55 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

8.55 - 9.10 8.55 - 9.10 8.55 - 9.00 8.55 - 9.00 

Занятия  9.10 - 

10.30 

9.10 - 

10.20 

9.00 - 

10.20 

9.00 -10.40 

Второй завтрак 10.00-

10.10 

10.00-

10.10 

10.00-

10.10 

10.00-10.10 

Подготовка к 

прогулке, прогулка. 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность. 

 

10.30 -

12.00 

 

10.20 -

12.00  

 

10.20-

12.05 

 

10.40 -

12.05 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.00-

13.00 

12.00 - 

13.00 

12.05 - 

13.00 

12.05 - 

13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон. 

Постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры 

 

13.00-

15.30 

 

 

13.00 -

15.30 

 

13.00 - 

15.30 

 

 

13.00 - 

15.30 

 

Игры, 

самостоятельная и 

организованная 

детская деятельность 

15.30-

16.10 

15.30 - 

16.10 

15.30 -

16.20 

15.30-

16.15 
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Подготовка к 

уплотненному 

полднику, 

уплотненный полдник 

16.10-

16.40 

16.15 - 

16.45 

16.20 - 

16.50 

16.25-

16.50 

Подготовка к 

прогулке, прогулка. 

16.40 -

18.00 

16.40 -

18.00 

16.45 - 

18.00 

16.45-

18.10 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность. 

17.45-

19.00 

17.45-

19.00 

18.00 - 

19.00 

18.10 -

19.00 

Уход домой. до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
 

 

Приложение 2. 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ГРУППЕ КРАТКОВРЕМЕННОГО ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ  

ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ  

 
   Режимные моменты Вторая  группа раннего возраста 

№2 «Радуга» 

 Младшая группа №1 

«Мишутка» 

Приход детей в 

детский сад, 

свободная игра, 

утренняя гимнастика, 

самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.20 7.00-8.20 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.20 - 8.55 8.20 - 8.55 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

8.55 - 9.10 8.55 - 9.10 

Занятия  9.10 - 10.30 9.10 - 10.20 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к 

прогулке, прогулка. 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность. 

 

10.30 -12.00 

 

10.20 -12.00  

Подготовка к обеду, 

обед 

12.00-13.00 12.00 - 13.00 
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