
 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  

по образовательной области «Физическое развитие»  

на 2024-2025 учебный год  

 
 

Группа  

 

д/н 

Группа №1 

Вторая группа 

раннего возраста  

  

Группа №2 

Младшая группа 

Группа №3  

Старшая группа 

Группа №4 

Средняя группа      

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

I 
п

/д
 

 Физическая 

культура в 

помещении 

9.40-9.50 

 Физическая 

культура на 

воздухе 

 Физическая 

культура в 

помещении  

09.00-09.20    

Физическая 

культура в 

помещении 

10.00-10.15  

  

II п /д
 

    

В
т
о

р

н
и

к
 

Iп /д
 

    

II п
/ д
 

    

С
р

ед
а
 

I 
п

/д
 

 Физкультура в 

помещении   

10.10-10.20 

  Физкультура в 

помещении  

09.50-10.00 

Физ.культура на 

воздухе 

 Физкультура на 

воздухе 

   

     

Ч
ет

в
е

р
г
 I 

п
/д

 

    

II
     

П
я

т
н

и
ц

а
 

I 
п

/д
 

Физическая 

культура на 

воздухе 

 Физическая 

культура в 

помещении  

9.35-09.55 

Физическая 

культура в 

помещении 

10.10-10.30  

 Физическая 

культура в 

помещении  

09.10 – 09.15 

   

II
 п

/д
  

 

 

   

 

К
о

л
и

ч
ес

т
в

о
 з

а
н

я
т
и

й
 в

 

н
е
д

ел
ю

 

 Физкультура в 

помещении- 2 

Физкультура на 

воздухе - 1  

  

 10-15 мин 

 Физкультура в 

помещении- 2 

Физкультура на 

воздухе - 1  

  

10-15 мин 

Физкультура в 

помещении- 2 

Физкультура на 

воздухе - 1  

15-20 мин 

 

Физкультура в 

помещении- 2 

Физкультура на 

воздухе - 1  

  

25-30 мин 

 

 

 

 



 


