
 

ГРАФИК УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 

на 2024-2025 учебный год 

 
 

Утренняя гимнастика 
 

 

Время  

Вторая группа раннего 

возраста    №1 «Мишутка»  

8.10  

(5-6 мин.) 

Младшая группа  №2 

«Радуга»   

8.15  

(5-6 мин.) 

Средняя группа  №4 

«Ромашка»  

8.20  

(7-8 мин.) 

Старшая группа  №3 

«Солнышко» 

8.30  

(8-10 мин.) 
 



 


