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Проблема: как можно помочь птицам зимой? 

Игровая мотивация: мы во двор пойдём гулять, птицам зимующим 

помогать! 

Цель проекта 

Создать условия для: 

-привлечения родителей к образовательному процессу ДОУ по 

образовательной области «Познавательное развитие», раздел 

«Ознакомление с миром природы»; 

- формирования  у детей экологических знаний; 

-развития эмоциональной сферы  детей, умения сопереживать и помогать 

птицам. 

Задачи: 

- Сопутствовать развитию познавательного  интереса и любознательности 

детей. 

- Содействовать формированию у детей заботливого отношения к миру 

природы,   умения   ухаживать  за птицами в зимний период.  

-Мотивировать детей к самостоятельному наблюдению за птицами. 

-Упражнять в звукоподражании, обогащать и активизировать словарный 

запас. 

-Расширить знания детей  о здоровом образе жизни (прогулки, подвижные 

игры, труд в природе). 

Вид проекта: информационно-практико-ориентированный 

педагогический проект по ознакомлению детей с миром природы. 

Срок: краткосрочный. 

Одежда ребёнка: удобная, тёплая одежда. 

Место проведения: лес, парк, площадка во дворе. 

Длительность: в течении дня. 

 

 

 



Вариативная модель организации деятельности детей и родителей  

во время зимней прогулки: 

- На кануне прогулки побеседуйте с ребёнком о том, как трудно птицам 

зимой добывать себе еду. (Приложение №1). 

 Предложите помочь птицам и сделать для них кормушки-птичью 

столовую. (Приложение №2). 

- Прочитайте детям стихотворение А.Яшина «Покормите птиц зимой». 

(Приложение №3). 

- Выйдя на улицу с малышом, закрепите кормушки на ветке дерева и 

положите на дно еду. 

-В морозный день предложите ребёнку за тем,что происходит, когда 

человек выдыхает воздух. (На морозе изо рта идёт пар). Как ещё узнать, 

что на улице мороз? (Холодно, щиплет пальчики, краснеет нос, идёт снег). 

- Выучите вместе потешку «Ты мороз, мороз, мороз…». 

(Приложение№4). 

-Проведите с ребёнком физкультминутку «Снегири». 

(Приложение №5). 

- Обратите внимание ребёнка на то, как одеты взрослые и дети на 

прогулке. Побеседуйте с ребёнком о том, почему птицы зимой не 

замерзают. (Тело птички покрыто тёплыми перышками. Кроме того, птицы 

не сидят на месте. Они постоянно двигаются: летают, прыгают, ходят по 

земле. Поэтому птицы хоть и маленькие, но не замерзают). 

-Проведите с ребёнком занимательные эксперименты с птичьим 

пёрышком. (Приложение №6). 

-Рассматрите с ребёнком птичьи следы на снегу. Предложите ребёнку 

угадать, чей это след. 

- Поиграйте с детьми в подвижную игру «Воробушки и автомобиль». 

(Приложение №7) 

-Загадайте малышу загадки про птиц. (Приложение №8). 

- Понаблюдайте за повадками птиц. Как они ходят, клюют корм, что у них 

общего и чем отличаются? Попросите ребёнка назвать птиц, прилетевших 

на кормушки. 

- В конце прогулки поиграйте в словесные игры: «Назови ласково», «Кто 

как голос подаёт?», «Скажи наоборот»(Приложение №9). 



- По возвращению с прогулки, вспомните с ребёнком самые 

запоминающиеся моменты. 

- После наблюдений на прогулке и рассматривания иллюстраций с 

изображением птиц предложите ребёнку самостоятельно сделать птичку. 

(Приложение № 10). 

Перед выполнением работы, проведите с ребёнком пальчиковую 

гимнастику.  (Приложение №11). 

Во время выполнения работы можно включить аудиозаписи с голосами 

птиц. 

-В вечернее время почитайте ребёнку рассказ А.Прокофьева «Снегири». 

После чтения побеседуйте с ребёнком. Задайте ребёнку следующие 

вопросы: когда мы можем увидеть снегирей? Какие они, как выглядят? 

Какую ягоду любят клевать больше всего? 

-Не забудьте сфотографировать самые интересные моменты выходного дня 

и поучаствовать в фотовыставке «Как мы помогали птицам». 

 

 

 



Приложение№1. 

Беседа «Почему птицам трудно зимой?». 

Зимой птицам холодно и голодно. Летом и осенью воробьи и синицы 

питались жуками, кузнечиками, гусеницами. А где сейчас, зимой, жуки и 

кузнечики? Спят под снегом. Не добраться до них. С большим 

удовольствием лакомились птицы ягодами. Зимой ягоды можно увидеть 

только на рябине. 

Холодно и голодно птицам зимой, многие держаться возле жилья 

человека, где могут прокормиться. Это воробьи, синицы, вороны, галки, 

бывает и снегири. Трудно птицам добывать корм. А что для этого может 

сделать человек? (Подкармливать птиц, развешивать кормушки.) 

- Что главное в кормушке? (Корм.) 

- Как ты считаешь, что для зимующих птиц страшнее голод или холод? 

Почему? 

Для птиц страшнее голод. За короткий зимний день птицы едва успевают 

утолить голод. В зимнюю стужу голодные и ослабевшие птицы легко 

замерзают.   Поэтому им необходимо помочь. 

 - А каким кормом можно кормить птиц? 

Угощение для птиц (игра) 

Детям предлагается из карточек выбрать то, что можно положить в 

кормушку без вреда для их здоровья. Можно предложить дополнить 

список самим. 

1.Рябина. 

2.Макароны 

3.Семечки. 

4.Ягоды шиповника 

5.Ржаной хлеб. 

6.Белый хлеб 

7.Шоколадные конфеты 

8.Яблоко 

9.Пшено (крупа) 

10.Гречневая каша 

11.Сало соленое 

12.Кусочки сырого мяса и др. 

 

Много крох перепадает с человеческого стола. Корочки хлеба, кусочки 

мяса, несоленое сало, остатки каши, творог. Собирай  для корма птицам 

семена сорняков: конского щавеля, мышиного горошка, лебеды, головки 

репейника. Собирай ягоды калины, бузины, рябины. Собирай  арбузные и 

дынные семечки. Собирай  эти корма, а птицы сами выберут из смеси 

любимые семена. 

 



Приложение №2. 

Что такое правильная кормушка? 

Не думайте, что правильная кормушка - это ярко-раскрашенный замок с 

красивыми створками дверцами и башенками.  В первую 

очередь, правильная кормушка - это кормушка, в которою вы 

постоянно подсыпаете корм. Спросите у детей почему так?  

Ответ прост - птички привыкают, что в кормушке ждет их сытная еда и 

каждый день будут они с нетерпением ждать корма. А если вы не будете 

подсыпать корм, то птички могут и погибнуть. Поэтому важно не просто 

сделать кормушку, но и постоянно подсыпать корм. 

 

Как сделать кормушку и чем подкармливать птиц 
Если есть возможность - сделайте кормушку не на один год. Пусть это 

будет настоящая столовая из деревянных брусочков, крыши, леток. Но 

если нет у вас возможности сделать самим такую кормушку - не страшно. 

Хорошие птичьи кормушки получатся и из пластиковой бутылки. Можно 

соорудить кормушку и из пакета из под молока (тетра пак). Просто 

прорежьте летки (дырочки) и прикрепите нитку к крыше пакета. Подвесьте 

кормушку и не забывайте подсыпать корм. 

 

 

 

 

 

 

 

http://gamejulia.ru/kormushki-dlya-ptits.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №3. 

«Покормите птиц зимой». 

Покормите птиц зимой. 

Пусть со всех концов 

К вам слетятся, как домой, 

Стайки на крыльцо… 

Разве можно забывать: 

Улететь могли, 

А остались зимовать заодно с людьми. 

Приучите птиц зимой 

К своему окну. 

Чтоб без песен не пришлось 

Нам встречать весну. 

                                               А.Яшин. 

 

 

Приложение №4. 

 

«Ты мороз, мороз, мороз…».  

Ты мороз, мороз, мороз. 

Не показывай свой нос. 

Уходи скорей домой, 

Стужу уноси с собой. 

 

 

 

 

 



Приложение №5. 

  

 

Приложение №6. 

Занимательные эксперименты с пёрышком. 

- Потрогайте пёрышко. Какое оно? (плотное, жесткое, большое). 

-Какое оно: лёгкое или тяжелое? 

  Положите на одну руку камушек, а на другую- перышко. Что можно 

сказать? (камушек тяжелее перышка) 

  Подбросьте перышко. Что вы видите? (падает медленно, плавно кружась). 

  Подуйте на перышко и на камушек. Что происходит?. 

 

 



Приложение №7. 

Подвижная игра «Воробушки и автомобиль» 
 Дети – «воробушки» находят себе места на площадке – «гнёздышки». 

Взрослый изображает «автомобиль». После слов взрослого: «Полетели, 

воробушки, на дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, 

размахивая руками – «крылышками». По сигналу взрослого: «Автомобиль 

едет, летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» выезжает из 

«гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (находят свои места). 

«Автомобиль» возвращается в «гараж». 

 

Приложение №8. 

                   Загадки 

                       *** 

Кто в беретке ярко-красной, 

В черной курточке атласной? 

На меня он не глядит, 

Всё стучит, стучит, стучит. 

                         

 

                     

                            ***                          

Птичка-невеличка 

Ножки имеет 

А ходить не умеет. 

Хочет сделать шажок 

- Получается прыжок. 

Найдешь её в своём дворе, 

Она на радость детворе. 

Ты обижать её не смей! 

Эта птичка - ... 

 



*** 

Ты с модницей этой, конечно знаком: 

Вертушка, на месте никак не сидится -  

Всё хвастает синим своим сюртуком 

И шапочкой синей гордится... 

                                                     

 

 

*** 

Красногрудый, чернокрылый, 

Любит зёрнышки клевать, 

С первым снегом на рябине 

Он появится опять. 

 

 

 

 

 

               *** 

Непоседа пёстрая, 

Птица длиннохвостая, 

Птица говорливая, 

Самая болтливая. 

Вещунья белобока, 

А зовут её ... 

 

 

 

 

 



Приложение №9. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-У воробья туловище мелкое, а вороны…(крупное). 

-У вороны клюв большой, а у воробья…(маленькое). 

- У снегиря грудка красная, а у синицы…(жёлтая). 

- У дятла клюв длинный, а у воробья…(короткий). 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №10. 

 

Сделайте заготовки для рисунка, вырезанные из желтой бумаги (голова, 

крылышко, глаза, лапка, кружочки для украшения хвоста). Вам 

понадобится гуашь синего цвета, клей ПВА, кисть для клея. 

  Опустите левую ладонь ребёнка в синюю краску. К белому листу бумаги 

приложите ладошку с растопыренными пальцами так, чтобы получился 

яркий отпечаток. Промойте ладошку от краски. Синий след от ладошки на 

белом фоне-это силуэт птички. Используя вырезанные детали, составьте 

вместе с ребёнком изображение птички. Детали закрепите клеем. 

 

Приложение №11. 

Пальчиковая гимнастикаВоробьи 

Воробьи-воробушки, 

(сжать кулак, указательный и большой вытянуты в клювик) 

Серенькие перышки! 

(шевелят выпрямленными пальцами рук) 

Клюйте, клюйте крошки 

У меня с ладошки! 

(стучат указательным пальцем правой руки по левой ладони и наоборот) 

Нет, с ладошки не клюют 

И погладить не дают. 

(погладить тыльные стороны рук поочередно) 

Как бы нам поладить, 

(хлопки в ладоши) 

Чтоб дались погладить? 

(потереть ладошки друг о друга) 



 

 


