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Пояснительная записка 

  Вырастить ребенка  сильным, здоровым, крепким – это естественное желание 

каждого родителя и одна из ведущих задач нашего дошкольного учреждения. 

Современное общество диктует условия, в которых современным родителям, после 

тяжёлой рабочей недели всё меньше и меньше остаётся времени в выходные дни для 

своих детей. Родители забывают о пользе свежего воздуха и движения для организма 

ребёнка. Научно доказано, что для благоприятного и успешного физического развития 

дошкольника, он должен находиться на свежем воздухе от 4 до 6 часов в день. А в 

активном движение проводить не менее одного часа не считая интервалы для отдыха. 

К сожаления родители зачастую забывают об этом, особенно в зимний период. 

Поэтому проект нацелен именно на этот период. 

Проблема: Недостаточно сформированная система работы с семьями воспитанников 

по проблеме физического воспитания и оздоровления детей. Нежелание родителей 

организовывать двигательную деятельность с детьми.  

Невнимание родителей к здоровому образу жизни в семье. 

Вид проекта: информационно-оздоровительный. 

Цель: укрепление здоровья детей дошкольного возраста, через взаимодействие и 

сотрудничество воспитателей с родителям. 

Задачи: 

• Обеспечить физическое и эмоциональное развитие ребёнка в семье. 

• Формировать активную позицию родителей в воспитании детей, повышать их 

степень участия в педагогическом процессе. 

• Гармонизировать детско-родительские отношения с помощью совместных 

спортивных мероприятий. 

Предполагаемый результат проекта: 

• Повышение активности родителей в формирование здорового образа жизни детей. 

• Осмысление родителями оздоровительной ценности активных 

семейных выходных. 

Участники проекта: 

 Родители 

 Дети 

 



 

Предполагаемый результат:   

 Повышение активности родителей в формирование здорового образа жизни 

детей. 

 Осмысление родителями оздоровительной ценности активных семейных 

выходных. 

Девиз проекта: 

«ЗОЖ – это то, что обеспечивает здоровье и доставляет радость» 

Содержание проектной деятельности: 

Этапы реализации проекта: 

1 этап: подготовительный; 

2 этап: практический; 

3 этап: заключительный; 

1этап – подготовительный: 

Предварительная работа: 

 Поисковая работа по подбору материала. 

 Сбор информации для папок передвижек. 

 Оформление памяток для родителей «Чем занять ребёнка дома?». 

2 этап – практический: 

Внедрение проекта в семьи воспитанников. 

Прогулки по маршрутам проекта. 

3 этап – заключительный: 

Семейная фотовыставка «Совместный выходной» 

Продукт проекта: серия памяток «Маршрут выходного дня» 

Фотоальбом группы «Как я провёл выходные» 

Консультации для родителей «Собираем ребёнка на зимнюю прогулку» 

                                                   «Зимние забавы» 

Оформление тетради «Чем занять ребёнка дома» 

 

 

 

 



 

 

Приложение №1 

Серия памяток «Маршрут выходного дня» 

Вспомните, как мы обычно проводим свои выходные? Отсыпаемся после рабочей 

недели, смотрим любимый телевизор, объедаемся в гостях и у родителей, вместе с 

детьми едем на день в торговые центры. А после - игры в компьютер, пока уставшие 

после шопинга родители, переключают телепередачи или занимаются домашними 

делами, накопившимися за неделю.  Хорошо, если семья спортивная, а семейный 

бюджет позволяет отдохнуть в выходные на горнолыжном спуске или за игрой в 

пейнтбол. А если нет? Да, и не каждый выходной мы ходим в аквапарки или катаемся 

на картинге. Поэтому мы хотим вам предложить своеобразные маршруты выходного 

дня. Надеемся, что благодаря им, выходные не только порадуют вашу семью но и 

укрепят её здоровье. 

 

Мы будем рады, если вы поделитесь с нами своими идеями о проведение 

СЕМЕЙНОГО ВЫХОДНОГО в тетради «Чем занять ребёнка дома?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Маршрут выходного дня № 1. 

1.Конечно, первое что хочется предложить вам в нашем городе, это прогулки в парке. 

Все мы много времени проводим летом на природе, но не менее полезны такие 

прогулки и в другие времена года. По парку можно просто гулять, дышать свежим 

воздухом, любоваться природой, а ещё угостить птиц крошками. Устроить 

соревнования «Кто дальше бросит снежок или камушек», поиграть в «Городки», 

построить крепость. 

Прочитайте детям стихотворение о зиме. 

Зимушка-зима 

В ледяной карете мчится  

Зимушка-зима, 

Ветер крыльями стучится 

В сонные дома. 

Расцветают скверы, парки 

Снежной белизной. 

И мороз возводит арки 

Над тропой лесной. 

Автор: Т. Бокова 

 

Обратите внимание детей на деревья и кустарники. Постарайтесь, чтобы дети 

заметили их отличие друг от друга (разные стволы, цвет коры). Вместе с детьми 

рассмотрите снежинку, уточните, что у всех снежинок разный узор. Порисуйте 

палочкой на снегу. Разрешите ребёнку лечь на чистый снег и подвигать руками вверх 

и вниз помогите ему подняться, не поломав отпечаток на снегу, вместе полюбуйтесь 

на получившуюся «Бабочку». Пусть он расскажет о своих ощущениях. Если возникло 

желание, лягте рядом и тоже сделайте «бабочку», ребёнок будет в восторге, 

сфотографируйте ваших «бабочек». Обязательно напечатайте фото, и в понедельник 

ваш ребёнок придёт в детский сад не только с яркими впечатлениями, и с гордостью 

будет показывать снимок!  

 

 



 

 

2.Не будем забывать про одно из 

самых любимых занятий наших 

детей, просмотры мультфильмов, 

лучше это сделать всей семьёй в 

кинотеатре. У нас в городе есть 

кинотеатр «Формула». Напоминаем 

вам их контактный телефон, адрес 

и сайт,  на которых можно 

уточнить репертуар и время сеансов: Кинотеатр «FORMULA» г. Новоалтайск, ул. 

Октябрьская, 36 

Тел. для справок: +7 (3852) 226-007.  

Можно заменить совместным просмотром мультфильма дома, лучше если 

мультфильм вы заранее скачаете на флешку и включите его не на компьютере, а  

телевизоре в общей комнате устроив кинотеатр дома. Можно готовясь к просмотру 

нарезать на тарелочку фрукты и овощи, это принесёт больше пользы здоровью, чем 

попкорн. После совместного просмотра обсудите увиденное  и поделитесь своими 

впечатлениями. Расскажите о своих чувствах-эмоциях, так вы поможете ребенку 

лучше понимать себя. Придя домой дайте ребёнку цветные карандаши и чистый лист 

бумаги, предложите нарисовать понравившегося героя. Не забудьте похвалить вашего 

малыша за старания, и восхитится его рисунком. 

 

3.Перед сном лягте рядом просто поговорите о прошедшем дне, спросите что 

запомнилось, что понравилось, обсудите план на следующие выходные. 

 

Если вы воспользовались нашими советами, будем рады узнать о ваших впечатлениях, 

о прогулке которыми можно поделиться в тетради «Чем занять ребёнка дома?» и 

подарите нам фото сделанное во время неё. 

 

 

 



Маршрут выходного дня № 2. 

 

1.Ещё одно замечательное место, где можно погулять с ребёнком в выходной, это 

лыжная база. Такое мероприятие принесет только пользу,  и смену впечатлений, 

свежий лесной воздух, и развитие общего кругозора.  Можно представить себя 

настоящим туристом. Взять с собой: термос с горячим чаем, влажные салфетки, 

несколько бутербродов, и любую другую необходимую провизию. Повторить счет 

считая сосны, а так же укрепить мышцы ног и обогатить лёгкие кислородом. И тогда 

ваш ребёнок с нетерпением будет ждать следующего выходного дня.   

Адреса лыжных баз: лыжная база в селе Зудилово. МУДОД «Детский оздоровительно-

образовательный лагерь «Орленок» города Новоалтайска (с. Зудилово Первомайского 

р-на, ул. Шукшина, 58-а).  

Не забывайте фотографироваться и обязательно напечатайте фотографии , ваш 

ребёнок с гордостью принесёт их детский сад и будет рассказывать остальным 

ребятам как провёл выходные с родителями! 

2.Приехав домой возьмите пластилин и попробуйте вместе слепить человечка на 

лыжах, похвалите  вашего малыша за старания и восхититесь красотой скульптуры.  

3.Вечером перед сном обсудите прошедший день, поделитесь пережитыми 

впечатлениями. 

Если вы воспользовались нашими советами, будем рады узнать о ваших впечатлениях 

на прогулке, которыми можно поделиться в тетради «Чем занять ребёнка дома?» и 

подарите нам фото сделанное во время неё. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Маршрут выходного дня № 3. 

 

1.В нашем городе  много мест где можно 

покататься на коньках и почувствовать себя 

настоящими спортсменами. Но хочется 

отметить каток на стадионе «Восход», который 

находиться:  ул. 22 Партсъезда 16. Там можно 

всей семьёй поиграть в хоккей, да и просто 

побыть болельщиком. Покататься на коньках. 

Коньки можно принести с собой, а можно взять 

на прокат, в прокате есть детские 

двухполозные  коньки.  

Катки нашего города: ледовые площадки СК «Лидер», катки на стадионах «Восход» и 

им. 50-летия Алтая. Теннисный корт  (ул. Космонавтов, 16), клуб «Метеор» - р-он 

Белоярский, ул. Мерзликина, 6-а 

 

2. А после того как ваши дети зарядятся энергией и вдоволь набегаются, советуем 

сходить в музей им. В.Я. Марусина  Телефон: (38532) 46-964 

Адрес: 658087, Алтайский край, г. Новоалтайск, ул. 22 Партсъезда, 9. 

Посмотреть экспозиции: "Животный мир Алтая", "Птицы Алтая", "Бабочки 

Алтайского края", "Удивительный мир камня". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Не забывайте фотографироваться и обязательно напечатайте фотографии , ваш 

ребёнок с гордостью принесёт их детский сад и будет рассказывать остальным 

ребятам как провёл выходные с родителями! 

 

4.Придя домой дайте ребёнку карандаши, ручки, фломастеры, попросите нарисовать 

вашу семью на коньках. Не забудьте похвалить вашего малыша за старания, и 

восхитится его рисунком 

 

Если вы воспользовались нашими советами, будем рады узнать о ваших впечатлениях 

на прогулке, которыми можно поделиться в тетради «Чем занять ребёнка дома?» и 

подарите нам фото сделанное во время неё. 

 

 

Маршрут выходного дня №4. 

 

1.Ещё одно замечательное место, где можно активно отдохнуть всей семьёй в 

выходной день, это « Изумрудный парк» города Барнаула, Сибирский проспект, 38. 

Здесь найдёт себе занятия ребёнок любого возраста. Сможет развить навыки лазания, 

ползания, бега, прыжков, чувство равновесия. А если всё это он будет делать с вашей 

доброжелательной поддержкой и участием, то такой спортивный выходной станет не 

только  весёлым, но и полезным. 

 

2. Насытившись активным отдыхом,  посетите «Планетарий» там вы сможете 

совершить прогулку по звёздному небу в зависимости от выбранного тематического 

направления, проводить закат и встретить рассвет.  

Здание, в котором находится "звездный дом", является памятником архитектуры и 

истории города Барнаула постройки 1857 года. 

Сегодня планетарий и окружающая его площадка - один из наиболее красивых 

уголков Барнаула здесь все дышит чистотой и покоем. 



3.Не забывайте фотографироваться и обязательно напечатайте фотографии , ваш 

ребёнок с гордостью принесёт их детский сад и будет рассказывать остальным 

ребятам как провёл выходные с родителями! 

 

4. Придя домой дайте ребёнку листок бумаги чёрного или тёмно синего цвета, белую и 

жёлтую гуашь, попросите нарисовать звёздное небо. Не забудьте похвалить вашего 

малыша за старания, и восхитится его рисунком. 

 

Если вы воспользовались нашими советами, будем рады узнать о ваших впечатлениях 

о прогулке которыми можно поделиться в тетради «Чем занять ребёнка дома?» и 

подарите нам фото сделанное во время неё. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Приложение №2 

 



 



 

 



 



 



 



Приложение №3 
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